
 

☆ ☆ ☆ ☆ 会員アンケート結果 ☆ ☆ ☆ ☆ 

預けて、預かって･･･。 

会員さんの関わりのなかで感じたことをお寄せいただきました。 

ご協力ありがとうございました。 

 

調査日時：平成 17年 9月 

調査対象：ファミリー・サポート・センター会員全員 ２１５４名 

（うち 1166名回答 回収率 54％） 

      内訳･･･おねがい会員 1529名 （うち 748名回答 回収率 49％） 

          まかせて会員  366名 （うち 260名回答 回収率 71％） 

          どっちも会員 259名 （うち 158名回答 回収率 61％） 
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すべての会員さんの声をご紹介できないのが残念ですが、 

ご覧になり、どのようにお感じになるでしょうか？ 

このアンケート結果が、今後の子育て支援を考える一助となれば幸いです。 
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援助を依頼したことは？

ある
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援助を頼まない理由は？（複数回答）
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こんなことがよかったです  

私にとって 

・ 安心して仕事ができました 

・ 職場に迷惑がかかりませんでした 

・ 自分の用事がちゃんとできました 

・ 上の子にちゃんと関わってやれました 

・ 出産前後の自分の身体が大変な時期、とても助かりました 

・ 他に頼るところがないので助かりました 

・ 1対１でみてもらえるので安心です 

・ 会員さんがとてもいい方で、よくみてもらえました 

・ 信頼できる方なので、安心して外出できました 

・ 「がんばってね」と声をかけてもらえて、うれしかったです 

・ 障害を持つ子のことをよく理解してくださり、こころよく預かってくれました 

・ お迎えに行った時、子どもの様子をくわしく教えていただきました 

・ 先輩ママさんからいろいろなアドバイスを受けることができました 

・ その後も、街で会うと声をかけてもらえました 

・ 急なお願いにも関わらず、迅速に対応してくれました 

・ 夜や土日祝も預かってもらえて助かりました。 

・ 自分の気持ちにゆとりがもてました 

・ リフレッシュでき、次の日からの活力がわきました 

子どもにとって 

・ 家族以外のいろいろな世代の方と関わりが持て、いい経験になりました 

・ 会員さんに可愛がってもらえ、とても楽しそうでした 

・ 祖父母が近くにいないので、子どもがとても喜んでいます 

・ 会員さんのお子さんと遊べて仲良くなれました 

・ 普段と違う遊びができて喜んでいました 

・ 子どもの生活ペースを変えずに済みました 

・ 1対１で子どもに関わってもらえるので、子どもが安心して過ごせました 

・ 子どもに習い事をさせてやれます 
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こんなことが困りました  

報酬 

・ 報酬がもう少し安くなるとありがたいです 

・ 報酬の一日の上限があるといいのですが 

・ 交通費がもう少し安ければいいのですが 

・ よくみていただいているのに、報酬が安くて申し訳ないです 

子どもの反応 

・ 人見知りをして泣き続けたようです 

・ 結局、子どもが私から離れることができませんでした 

・ 子どもが猫をこわがって困りました 

・ 子どもがぐずって相手に迷惑をかけてしまいました 

心配 

・ 会員さんに子どもがなつくか心配です 

・ 食事をお願いする時、食べさせてもらったり、食べこぼしてしまうことが不安です 

・ 子どもがストレスを感じないか心配です 

・ 予定が急に変わった時に対応してもらえるか心配でした 

システム 

・ 急な依頼がしにくいです 

・ もう少し入会申込みが楽になってほしいです 

・ 休日はセンターが休みなので連絡ができません 

まかせて会員さんの対応 

・ 事前打ち合わせをする時間があまりありませんでした 

・ おやつを食べ過ぎていました 

・ 迎えに行った時、子どもの様子を詳しく知りたかったです 

・ プライベートな面を聞かれて多少嫌だと思ったこともありました 

その他 

・ 家を探すのが大変でした 

・ 荷物が多くて大変でした 

・ まかせて会員さんに気をつかいます 
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ﾌｧﾐｻﾎﾟに対する意見・要望  

広報 

・ 働いていなくても利用できるなんて知りませんでした 

・ 知らない人が多いのでもっと広報活動をするといいと思います 

・ 子育て中の人のみならず、いろいろな世代や立場の人にもﾌｧﾐｻﾎﾟの存在を知ってほし

いです 

・ 全世帯に会報を配布するなどして、地域みんながﾌｧﾐｻﾎﾟの活動を知っていれば広まる

と思う 

会報 

・ ファミサポのことがよくわかります 

・ 実際のサポートの様子や会員のナマの声がもっと知りたいです 

・ 紙質などもっとシンプルでもいいのでは 

・ 私と同じような人がいるんだ、と思い、とても励まされました 

報酬 

・ 1時間 900円くらいでもいいのでは 

・ 半日・一日の設定があればいいのですが 

・ まかせて会員さんに現金を渡す時にどうしても抵抗を感じてしまいます 

・ 長時間になると経済的に大変です 

・ 交通費がもう少し安ければ助かります 

・ 子どもの年齢によって報酬に差をつけてもいいのではないでしょうか 

・ 市が半額を補助してくれるとうれしいです 

交流会 

・ 午後は子どもがお昼寝するので午前中にしてほしいです 

・ 働いているので土日にしてください 

・ 平日子どもと一緒にいると煮詰まるので平日にしてください 

・ 参加したいとい思いつつ、毎回都合が合わず、残念です 

・ 気軽に相談できる場にしてください 

・ 地区交流会がもっと近くであるといいですね 

講習会 

・ 回数をふやしてほしいです（隔月くらい）ｗｗ 

・ 週末にあると参加できます 

システムとして 

・ 合併後活動エリアがひろがり一層利用しやすくなりました 

・ 子どもの予防接種の時などに登録ができると助かります 

・ メールで依頼ができると便利だと思います 

・ 事前に顔合わせをするのがなんとなく面倒です 

・ 会員同士のコミュニケーションがとりやすくしてほしいです 
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・ 病気の子どもを預かりの可否について、ルール付けをしていただきいです 

・ 緊急時や深夜でも預かっていただけるようにしていただきたい 

・ 個人宅だけでなく、連れていけば預けられるような場所があればいいのですが 

・ まかせて会員の紹介コーナーがあると安心感が生まれます（HPに会員限定のページ

を作るなど） 

・ 窓口時間をもう少し長くしてほしいです 

・ 時間外の窓口があるとうれしいです 

少し不安 

・ 突然の用事のため預けたいのですが、どうしても不安になってしまいます 

・ うまくまかせて会員さんにめぐりあえるか心配です 

・ 始めて預ける時は不安でしたが、顔合わせをすると優しそうな人だったので安心しま

した 

まだ預けたことがありませんが 

・ 会員というだけで安心、お守りみたいですね 

・ ファミサポは心の保険です！ 

・ 転勤族にとっては貴重な存在です 

・ 実家が遠くて夫もあてにならない立場の者にとって大変ありがたいシステムです 

・ 本当に困った時に安心して預けられるよう、一度サポートをお願いしてみたいです 

・ 会報で心温まる交流がある様子をみて、機会があれば是非一度預けてみたいです 

・ 今は人見知りが激しいので、もう少し成長してから利用します 

                                   
 

 

助かっています                                         

・ いざという時に助けてもらえるという心の拠り所がもて、とても心強いです 

・ 登録してあるだけですごく安心感があります 

・ ファミサポのおかげで仕事が続けられます 

・ 素敵な会員さんを紹介してくださるので安心して依頼ができます 

・ 近くに両親・親戚がいないので、とても助かります 

・ とても迅速に対応していただき助かりました 

・ まかせて会員さんがベテランさんで、子どもがいやがらなかったので安心して預けら

れました 

・ 託児所に預けた時はよく病気をしましたが、ﾌｧﾐｻﾎﾟは 1 対１なのでそういうことは

ありません 
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これからもよろしく 

・ ﾌｧﾐｻﾎﾟは仕事と育児の両立に欠かせないものとなっています 

・ 普通の家庭で子どもをみていただけるので家庭的でいいと思います 

・ 頼るところのない人にとって本当にいいサービスなので、このまま継続していってほ

しいです 

・ ますます制度の拡充をお願いします 

・ 自分の子どもがもう少し大きくなったら、どっちも会員になってどなたかのお役にた

ちたいです 

・ 社会全体で子育て支援の輪を広げてくださるようにお願いします 

・ まかせて会員さんがもっと増えてほしいです 

・ 「大丈夫ですよ」という心理的ケアを大切にしてほしいです 

・ 母親だけでなく家族全体のサポートをする、と考えてください 

・ 浜松市外の友人が、ﾌｧﾐｻﾎﾟがあってうらやましいと言っていました 

その他 

・ 保育園の一時保育はすべて断られました。子育て支援っていったい何？ 

・ 母親が安心して働けると、仕事も育児も充実します 

・ もっとなかよし館を作ってほしいです 

・ 小学校高学年になると学童がなくなるのでその辺のサポートがあると助かります 

・ 専門の方がいつでもどんな小さな事でも親身になって相談にのってくれる TEL窓口

があると助かります 

・ 気軽に子どもを預かってもらえる施設・会員さんがたくさんいると助かります 

・ 病児でも預かっていただけるところをつくっていただきたいです 
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ママ仲間にメッセージを  

・ 子育てがたいへんなのはほんの一時期だけですよ 

・ 前向きに楽しんで共に成長していきましょう 

・ いざと言う時に頼れる人・場所をつくっておきましょう 

・ 一人で悩まないで！ 

・ 一生懸命子育てしていると、助けて下さる方はきっといます 

・ ストレスを抱えこまず、上手に気分転換していきましょう 

・ 育児は努力・忍耐・妥協 

・ お母さんが笑顔でいると子どもも笑顔が増えます 

・ 息抜きしてリフレッシュしましょう 

・ まずは行動をおこしてみてください、何とかなります 

・ 子どもと少し離れるだけで、後から子どもがとっても可愛く思えたりしませんか 

・ すこしぐらいわがままなママでもダメなママでも愛情は子どもに伝わるはず 

・ 子どもと思いきり遊びましょう 

・ アクシデント・ハプニングの嵐です！ 

・ 母子家庭の方、お互い頑張りましょう 

・ 大変だけど毎日が幸せです 

・ 困った時はお互い様 

・ 双子を育てている方、すごく大変ですが、うれしいこと・楽しい事も沢山あります 

・ 情報に振り回されず、自分のペースで頑張りましょう 

・ 自分自身の身体も大切にしてくださいね 

・ 子どもは母親一人の力だけで育てられるものではなく、いろいろな人の力を借りて子

育てした方がいいと思います 

・ 子どもが生まれた日のことや日々の成長を思うと、自分の母性本能がよみがえってき

ます 

・ 完璧にできなくても自分らしい楽しい育児を 

・ 子どもの成長と共に自分も成長していきましょう 

・ 一人でわが子を、というより、皆で皆の子を育てられたらいいですね 

・ 同じ年代の子と比べないで、今その子が好きなこと、やりたいことを分かってあげま

しょう 

・ 専業主婦の方でも息抜きのためにファミサポを利用することをおすすめします 

・ とにかくだれかに相談を！あきらめないで 

・ イライラすることもあるけれど、そんなとき、ふと胎児だった頃おなかの中で手足を

動かしている子どもの姿を見た時の喜びを思い出します 

・ 私たちは最初からお母さんだったわけでなく、少しずつお母さんになっていくのです 

・ 子どもに自分の理想・期待を押し付けるのはやめましょう 

・ 時が過ぎればすべてが宝物です 
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・ 頭にきたら、私はトイレにこもります 

・ 一人目を生んだ後、とてもつらかったです 

・ 子育ては一番の社会貢献だと思います 

・ ゴミが落ちていても死にません！ 
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あなたの年齢は？
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会員になった理由は？
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時間があり何かをしたかったから
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子育て中の母親を援助したいから

 11 



援助をしたことは？

ある 71%

ない 29%

 

   

援助をしたことがない理由は？

34.7%

65.3%

0% 20% 40% 60% 80%

センターから依頼がこない

センターから依頼はあったが都合が合わ

なかった
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こんなことがよかったです  

お母さんと私 

・ お母さんにとても感謝され、お役に立てたことがうれしいです 

・ リフレッシュして戻ってきたお母さんの笑顔をみた時、とてもうれしかったです 

・ 「子どもが普段経験できない遊びをさせてもらえました」と感謝されました 

・ 「安心して働けました」と言ってもらえました 

・ お母さんが私のことを信頼してくれました 

・ お母さんの「誰かに見守っていてほしい」という気持ちに応えられました 

・ お母さんからの相談にのったことで今よい方向に進んでいることがうれしいです 

・ お母さんに子育てのアドバイスができ、おかあさんが笑顔になった時うれしいです 

・ 子育ての「しあわせなひととき」を共有できることがなによりうれしいです 

・ 何といっても人との出会いです 

子どもと私 

・ 初め緊張していた子どもが慣れ親しんでくれました 

・ 子どもと仲良くなれ、かわいい笑顔が見られました 

・ 子どもが、家族以外にも愛情をかけてくれる人がいることを感じてくれた時、大きな喜

びを感じます 

・ 改めて子どもって可愛いと思いました 

・ 子どもの素直な心に感動します 

・ 「ありがとう！」と子どもに言ってもらえました 

・ 子どもに癒されました 

・ 子どもから元気・活力をもらえます 

・ 街であった時、「おばちゃん！」と言ってくれました 

・ 「また来るね」と言ってくれました 

・ 子どもの成長する姿を見るのが楽しみです 

有益でした 

・ 小さな子どもと触れ合うことで新しい発見ができました 

・ 若いお母さんから物の見方・考え方を教えられました 

・ 「育児は育自」自分を成長させられ、勉強になりました 

・ 働きながら子育てをするお母さんの大変さがわかりました 

・ 子育ての大変さを学びました 

・ いろいろな価値観があることを実感しました 

・ 父子家庭の大変さがわかりました 

・ 子どもが母親以外の大人と関わる事はよいことだと思います 

・ 子どもはお母さんが大好きだということがわかりました 
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・ 地域での助け合いの大切さを学びました 

・ 地域の人と交流できるようになりました 

自分自身にとって 

・ 楽しかったです 

・ リフレッシュできました 

・ 自分の生活に張り合いが出ます 

・ 若くなります 

・ やさしい気持ちになれます 

・ 自分の経験を生かすことができます 

・ 自分の子は女の子ですが、男の子を預かりその違いを感じ新鮮でした 

家族にとって 

・ 家族も積極的に応援してくれました 

・ 自分の子も一緒に子どもの面倒をみることができました 

・ 自分の子と一緒に遊ぶことで、他の子とどう接するかなど、おもいやりの心を経験でき

ました 

・ 大人ばかりの家庭なので、サポートの日は話題が増え、家の中が明るくなります 

自分の子育てにプラス 

・ 自分の子より大きな子を預かった時、自分の子の未来をみたようで勉強になりました 

・ 自分の子育てを振り返ることができました 

・ 自分の子どもの成長を改めて感じました 

・ 自分の子どもにやさしくなれます 
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こんなことが困りました  

子ども 

・ 泣いてしまいました 

・ なかなかなじめませんでした 

・ お迎えに行きましたが「家の車と違う」と言って車のシートに乗るまでに 30分かかりま

した 

・ 長時間預かり、子供が退屈しました 

・ なかなか言うことをきいてくれませんでした 

・ 食事を用意していたのに「外食がいい」と言われました 

・ お母さんが迎えにきたのに「帰らない」とダダをこねました 

兄弟で預かると 

・ 兄弟がお互いにやきもちをやきました 

・ 兄弟げんかをどの時点で止めに入るか困りました 

・ 活発な兄弟を一人でみるのは大変でした 

・ 兄弟の下の子がだっこしたまま離れませんでした 

・ 年齢の違う兄弟を一緒に遊ばせるのは大変でした 

食事 

・ こちらで用意したものをほとんど食べてくれませんでした 

・ メニューに気をつかいます 

お母さんの対応 

・ 急な時間変更やキャンセルは困ります 

・ おもちゃ・飲み物・おむつを持ってきてくれませんでした 

・ トイレトレーニングに協力したいのですが、じゅうたんを汚されるのはちょっと困りま

す 

・ お迎えが約束の時間より遅く、子供が不安がりました 

・ サポート内容について母親から事前の連絡がありませんでした 

・ 寝起きに水分補給をと思い母親に要求すると、迷惑そうでした 

・ 報酬以外にお礼をいただいてしまいました 

疲れました 

・ 体力の衰えを感じました 

・ 目が離せないので、時間が長く感じました 

・ 赤ちゃんはずっとだっこでした 

・ 怪我をさせてはいけないと思いヘトヘトになりました 

・ トイレにも行けません 

・ 責任が重いですね 

 

 15 



実際にやってみると                                    

・ 小学生は始めてなのでとまどいました 

・ 男の子のオムツの当て方はどうだったかしら 

・ ついつい手をかけすぎてしまいます 

・ 打ち合わせだけでは普段の様子がわからず不安です 

・ 部屋の中に危険がないように準備するのが大変です 

・ 夕方から夜のサポートは、家族のリズムが変わってしまいます          

自分の都合 

・ 依頼されても都合がつかない時があり、申し訳ありません 

・ 引き受けていても自分に急に用事ができた時に困ります 

その他 

・ 事前打ち合わせは無料ですか？ 

・ 相手方の家でのサポートは気をつかいます 

・ 報告書を書く時間がありません 

・ お母さんの育児の方針を充分汲み取れたかどうか不安です 

・ 相手の家庭に立ち入らないように加減しています 

・ 報酬は、少しの時間オーバーはなしとしたいのですが規則通りにしないといけないかな

とも思います 

・ しばらく子育てから離れていたのでドキドキしました 

・ 妊娠中のサポートであまり動けず、お預かりした 5 歳の子どもにはがゆい思いをさせた

かもしれません 

・ 車のシートがなく図書館・なかよし館に連れていけませんでした 

・ 寝かせてほしいと言われていたのですがが、ほとんど眠りませんでした 
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ﾌｧﾐｻﾎﾟに対する意見・要望  

広報 

・ いいところをもっと広報するといいですね（保育園・小学校・学童保育・企業などへ） 

・ 「広報はままつ」に活動の様子をのせれば、人に子どもを預けることに罪悪感や後ろ

めたさを感じなくなるかもしれません 

会報 

・ 合併後の他地域の様子がわかり、楽しいです 

・ 会員だけでなくファミサポそ知らない人の手元にもいきわたるといいです 

・ 出す回数を増やしてほしい 

依頼 

・ サポートの機会が少ないです 

交流会 

・ もっとたくさんやってくださると情報交換できてありがたいです 

・ 手遊びなどが学べてとても有意義です 

・ 同じ地区の方とお話ができる機会をつくっていただきたいです 

ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講習会 

・ 手遊びなどの勉強がしたいです 

システムとして 

・ 報酬がもっと安ければ、母子家庭や病気の母親でも気軽に利用できるのでは 

・ 報告書がもっと簡単に書ければいい 

・ ２～３日前には依頼がほしい 

・ まかせて会員に実習・面接・テストがあったほうが安心なのでは 

・ 小さな子どもを持つ人がまかせて会員になれるのは疑問です 

・ 利用に際して市から補助金があれば利用しやすいのでは 

・ 公共施設で預かれればいいのですが 

・ 夜間の預かりが充実すればいいのですが 

・ 軽い病児はお預かりしたいです 

・ 時間外（土日祝）の対応を考えてほしいです 

・ 乳幼児と小学生の料金を変えるほうがいいのでは 

・ 報酬の計算方法が難しいです 

・ 出産すると自動的に入会できるといいですね 

情報 

・ おねがい会員のニーズ・利用後の感想などが分かれば、よりよいｻﾎﾟｰﾀｰになれます 

・ 近くのまかせて会員の情報があれば、緊急時に連絡がとれて心強いです 

思い 

・ 「ちょっとだけでもほっとしてもらえれば」というささやかな思いで活動しています 

・ 無理をしないで自分にできることをしよう、と考えると気が楽になりました 
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・ 自分もﾌｧﾐｻﾎﾟに助けられた経験があります 

・ 働く母親にとってとてもありがたい制度だと思います 

・ 親にとっても子どもにとっても安心で意味のある活動だと思います 

・ 子どもたちにとって、第二・第三の家庭が増えていくことを希望します 

・ おじいちゃん・おばあちゃんたちにもﾌｧﾐｻﾎﾟへの理解を深めてほしいです 

・ いろいろなサポートに柔軟に対応できるといいなと思います 

・ 子育て中のお母さんの心強い助っ人です 

・ 子どもは宝物です 

・ 子育ては社会全体の仕事ですね 

・ 子どもたちの将来をよりよくしていくためには、社会全体の意識を変えていかなくて

は難しいでしょう 
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子育てママにメッセージを  

一人で頑張りすぎないで 

・ 一人で抱え込まず、どんどん周りを利用しましょう 

・ お母さん同士、友達をたくさん作ってください 

・ 一人きりにならず、周りの人と関わっていけばいいのかなと思います 

・ 大変な時は「手伝って！助けて！」と言ってください 

・ 「困ったな」「もういや！」と声に出してみましょう 

・ ご主人やご両親に協力してもらいましょう 

・ 不安や悩みがある時は相談しましょう 

・ 困った時は早めにＳＯＳを 

ゆったり子育てしましょう 

・ 子どもの成長はゆっくりしたものです 

・ 焦らずゆるゆると子どもの足取りに合わせて共に歩いてください 

・ 自分にゆとりができると子どもにもやさしくなれます 

・ もう少し気持ちにゆとりを持っておおらかに子どもと接してあげたらと思います 

・ いろいろな人と出会い、のんびりと子育てしましょう 

・ 自分を一歩外から見るといいですね 

・ 子どもは泣くのが運動ですよ 

たまには休みましょう 

・ 疲れたら少しでも休憩しましょう 

・ 自分だけの時間をもちましょう 

・ 見通しがつかず辛い時もありますが、必ず明日は来ます 

・ たまには家事をズルして楽
らく

しちゃおー！ 

・ 自分の時間がもてずイライラしたり社会から取り残されたような気持ちになりますよね。

そんな時は息抜きをしてリフレッシュしましょう 

楽しみましょう 

・ ちょっとした成長を楽しみましょう 

・ 子どもは可能性のかたまりですよ 

・ 一緒に子育てを楽しみましょう 

・ 子どもっておもしろいですよ 

・ 自分流に楽しみましょう 

・ お子さんを連れてどんどん外へお出かけしましょう 

しっかり子育てしましょう 

・ 子どもはたくましく育てましょう 

・ 3歳まではあっという間に過ぎますが、一番楽しく可愛い時期ですから、大切に過ごして

ください 

・ しつけることと可愛がることを間違わないように 

・ 子どもにとってかけがえのない時期だという自覚を持ちましょう 
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・ 3才までは子育て最優先の生活を 

・ 思いを受け入れることと甘やかすことの区別をはっきりともってほしいです 

・ 食事とトイレのしつけはしっかりと教えてほしいです 

こんな子育てはいかがですか 

・ 子どものいい所をみつけてほめてあげましょう 

・ 子どもの話をよく聞いてあげてください 

・ 他の子と比べていませんか 

・ みんな違ってみんないいのです 

・ 同年代の交流だけでなく年長者のみなさんとのおつき合いをおすすめします 

・ 子育ての基本は昔も今も変わらないはずです 

・ 子どもから一歩はなれて見守ってあげてほしいです 

・ 子どもを抱きしめてあげましょう 

・ 可愛がられて育った子はやさしい子になりますよ 

・ 親の思い通りに子どもはなりません 

・ 子どもは動きやすい服装をさせましょう 

・ 子どもとしっかりと向き合い、見つめあう礎を築いてください 

・ 食生活に気をつけてください 

・ 「子は親の鏡」子どものしている事は親の姿です 

・ 小さな頃に愛情をたっぷりかけ満足な状態だとだんだん子どものほうから自然に自立し

ていきますよ 

・ ほめて認めて励まして、子育てを楽しんでください 

・ 自分がおなかをいためて生んだ子どもなんだから好きになってあげてください 

・ 子どもへのスキンシップをたっぷりと 

・ 干渉しすぎたり、型にはめないようにしましょう 

・ 今を大切に 

一緒にがんばりましょう 

・ 大変さはよく分かりますよ 

・ 働くお母さん、頑張って！ 

・ がんばっている自分をほめてあげましょう 

・ 悩みや思いは多分みんな同じ、みんなが通ってきた道です 

・ そのまんまのお母さんでいいのです 

・ 子育ては自分も成長します 

・ 大変ですが喜びも格別ですよね 

・ 子どもの寝顔を見ればどんな疲れも吹っ飛びます 

・ 忙しいのはほんのひと時です 

・ お膝にすわってくれるのは短い期間ですよ 

お母さん自身が輝いて 

・ お母さんの笑顔が子どもの笑顔につながります 

・ 自分を取り戻す時間をつくりましょう 
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・ 自分の時間を確保して勉強しているお母さんは素晴らしいです 

 夫 

・ 夫婦が不仲だと子どもが落ち着きません 

・ だんなさまをうまく巻き込みましょう 

ファミサポを利用しましょう 

・ ファミサポを利用してリフレッシュしてください 

・ 安心して預けてください 

・ 困った時はお互い様です 

・ いつでも気軽に声をかけてください 

・ おおいに社会に出てください 

・ 私は義父母に助けられて子育てをしました。今度は私が助ける番です 

・ 多くの人たちに触れることは子どもの成長にもつながると思います 

・ お母さんとお子さんが主役なので「こうしてほしい」と主張してください 

・ 子どもを他人に託すのは心配でしょうけど大切にお預かりしますのでご安心ください 

その他 

・ 母子関係がよいほど子どもはききわけがよいのがわかります 

・ 子どもは世界の宝です 

・ 親が子離れできないのが心配です 

・ 育児は子どもに親が育ててもらっているのです 

・ 子どもたちはお母さんのことをひと時も忘れていないって、サポートしていて感じます

よ 

・ 国からの経済的な援助をもらえるようアピールしましょう 

 

 

 

 

おわり 
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