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新 緑 が ま ぶ し い 季 節 、 そ し て 外 遊 び に が 心 地 よ い 季 節 に な り ま し た 。 ４ 月 に 「 ね む の き 」 が 浜

松 市 子 育 て 支 援 ひ ろ ば と し て 開 始 し 、 近 隣 の 方 々 が 少 し ず つ 足 を 運 ん で く れ る よ う に な り ま し

た 。 今 月 か ら は １ ， ２ 歳 児 の リ ズ ム 遊 び や お 食 事 体 験 も 始 め ま す 。

ま た 、 毎 週 水 曜 日 に は サ ン ラ イ フ 浜 北 に て 出 張 ひ ろ ば も 開 設 し て お り ま す 。 お 孫 さ ん と ゆ っ た

り 遊 ぶ こ と も で き ま す の で 、 是 非 こ ち ら も ご 利 用 く だ さ い 。

「 ね む の き 」 は 、 お 子 様 た ち が 楽 し く 遊 べ る 場 所 や 保 護 者 同 士 の 交 流 の 場 と し て い た だ く の は

も ち ろ ん 、 地 域 の 誰 も が 憩 え る 場 つ く り を 目 指 し て い ま す 。

天竜厚生会 子育てセンターかきのみ内 「ねむのき」 浜松市子育て支援ひろば

〒434-0012 浜松市浜名区中瀬2308番地 ☎053-545-3870

開催日 月～金 9：30～15：30

水曜日 出張ひろば サンライフ浜北 9：30～14：30  

☎ ０９０－7869-4990

対象：妊婦・就園前の乳幼児と保護者

https://www.tenryu-kohseikai.or.jp/children/nemunoki/

� shien-nemunoki@tenryu-kohseikai.or.jp

５月の予定

ねむのき
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赤ちゃんリズム
わらべうた遊び

「園⻑の話を聞い
てみよう︕」

多 世 代 支 援

常 設 ひ ろ ば 時間内に自由に利用できます。ご希望があれば身体測定いたします。
毎週金曜日は赤ちゃんリズムやつむぎ体操を行います。（10：00〜 14：00〜）

妊婦さんと家族
のための講座

サンライフ浜北にて開催しています。９時半〜１４時半（浜松市浜名区竜南27 ）
出張ひろばでは、お弁当も食べられます。

あかちゃんタイム ⽉２回９時半〜11時半 対象：妊婦さんや赤ちゃんがいるお⺟さん
助産師が来所し相談対応します。産前産後のお⺟さんや赤ちゃんの⽣活に有効な情報も聞けます。

⽉１回10〜12 時 対象：就学前までのお⼦さんと保護者。⼦育てを⼿伝っている祖⽗⺟。
多胎児を持つ保護者。⼦育てに関するワンポイントアドバイスを中心に講座や座談会を開催します。

公認心理士が発達に関する相談を受けています。メールによる受付も行っています。
年齢や特性に合わせたかかわりの仕方や発達を促す遊びの提供を計画しています。

出 張 ひ ろ ば

発 達 支 援

誕生会
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さわってあそぼう
10︓00〜

リズム遊び
９︓４５〜

みんなで歌おう♪

助産師来園
9︓30〜11︓30

さわってあそぼう
10︓00〜

さわってあそぼう
10︓00〜

ふれあいプログラム
10︓00〜

からだの発達のお話

リズム遊び
９︓４５〜

リズム遊び
９︓４５〜

汚れてよい服で参加してね

出張ひろば
9︓30〜14︓30

出張ひろば
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出張ひろば
9︓30〜14︓30

出張ひろば
9︓30〜14︓30

お食事体験要予約

お食事体験要予約

お食事体験要予約
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赤ちゃんリズム
10︓00〜,14︓00



内 容❤ お 知 ら せ
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妊婦さん、経産婦さん、ぜひ来てくださいね。

月に２回、助産師さんが来園し、赤ちゃんのいる生活

の様々なことに助言がいただけます。

ご希望があれば沐浴体験ができます。

五感のうち触覚に働きかける遊びを提供します。

相談については児童発達支援経験のある心理師が毎回

担当しております。また、当日来園できない方はメールで

も受け付けております。

� shien-nemunoki@tenryu-kohseikai.or.jp

お近くにお住いの方々に、ぜひ集っていただき、

週１回程度ですが憩いの場の確保を目指していきます。

まずはお近づきになるところから始めましょう！

ねむのき

〒434-0012 浜松市浜名区中瀬2308番地
社会福祉法人 天竜厚生会子育てセンターかきのみ内
子育て支援ひろば ねむのき

〒434-0024 浜松市浜名区竜南27
サンライフ浜北

●遠州鉄道：遠州芝本駅から車で約１０分
●遠鉄バス：笠井線（７０番）ＪＡ中瀬支店下車徒歩５分

常設ひろば 出張ひろば

●駐車場200台有り

サンライフ
浜北

ね む の き

復職を控えている方や来年度入園を考えている保護

者の方に向けて、有用なお話をしていただきます。

お子様連れでもお一人でもぜひいらしてください。

「ねむのき」は地域の身近なひろばです。

毎日職員が常駐しております。皆様とともに楽しい計画を作り上げていき

たいと考えていますので、ぜひ遊びにきてください。

幼児食から食事体験を始めます。ご希望される方はスタッフにお申し出く

ださい。 （１回３３０円 ）

かきのみ園長の話かきのみ園長の話 祖父母さん遊びにきてね～祖父母さん遊びにきてね～

多世代支援

妊婦さんと家族のための講座 発達支援

出張ひろば（サンライフ浜北）

常設ひろば

助産師来所日７日(火)・日(火) ９時半～1１時半 9日(木)・16日(木)・２3日（木）30日（木） 10時～

赤ちゃん用品の話・授乳の話赤ちゃん用品の話・授乳の話 感触遊びと発達のお話感触遊びと発達のお話

17日（金） 1０時～１２時 ８日(水)・1５日(水)・２２日（水）・２９日（水）
９時半～ １４時半

（月）～（金） ９時半～15時時半

☎ 053-545-3870 ☎ 090-7869-4990

・感染防止対策をしてひろばを開催しています。・体調不良や風邪症状のみられる方は、ご利用をお控えください。・マスクの着用は
個人の判断に委ねます。


