
　

電話／FAX：053-425-4155

常設ひろば　月曜日～日曜日（5月3日～5日、12月29日～1月3日は除く）

　　　　　　　　8：30～17：00（12：30～13：00はお昼休み）

対象 妊婦さんや子育て中の親子（おおむね3歳未満の乳幼児とその保護者)、おおむね12歳までの児童

小学生以上は子どものみの利用が出来ます。

月 火 水 木 金 土 日

1 〇👨🌻 2　〇 3　〇●★ 4　〇

多胎児支援
出張ひろば

5　〇◇ 6　〇 7　〇🌻 8　〇👨🌻 9　〇 10　〇● 11　〇★

妊婦支援 出張ひろば 就学前支援
はますくノート活用タイム はますくノート活用タイム はますくノート活用タイム はますくノート活用タイム はますくノート活用タイム はますくノート活用タイム はますくノート活用タイム

12　〇 13　〇 14　〇 15　〇 16　〇 17　〇●□ 18　〇★

外国人支援
ハッピータイム 出張ひろば 孫育て支援

19　〇 20　〇👨🌻 21　〇🌻 22　〇 23　〇 24　〇●□ 25　〇

外国人支援
出張ひろば

26　〇◇ 27　〇 28　〇 29　〇

妊婦支援
マークの説明　　〇常設ひろば　●出張ひろば　◇妊婦支援　★多世代支援　□外国人支援　　　（🌻ひまわり隊・👨じいじ先生がいる日）

≪連絡先≫ 「えんしゅうはま すくすくひろば」
住所：〒430-0835　浜松市中央区遠州浜2-9-10（旧遠州浜小学校敷地）

運営者：（公社）浜松市シルバー人材センター

開催日時

2024年2月号

利 用 料
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QRｺｰﾄﾞ
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LINE
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QRｺｰﾄﾞ

ブログ

●出張ひろば 土曜日 9:30～15:00

（12:00～12:30はお昼休み）

場所：ふれあい交流センター可美

（中央区増楽町1645-1）

対象：妊婦さん、おおむね3歳までの親子

出張ひろばでも「ひまわり隊」のお楽しみ

いずれも10:30～11 :30

3日 絵本・やさしいﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ語 (じいじ先生)

10日 絵本・ﾎﾞｰﾙ遊び(じいじ先生)

17日 絵本・折り紙

24日 工作

〇常設ひろば
時間内に自由に利用できます。

ファイル活用タイム
5日～11日 終日

「はますくファイル(ﾉｰﾄ)」の活用方法紹介。

＊はますくﾉｰﾄをご持参ください。

□外国人支援
いずれも10:00～12:00

17日 中国語

24日 ポルトガル語

通訳を通してｽﾀｯﾌへの相談ができます。

対象：外国人の子およびその保護者

母国語で、まずは気軽にお話しません

か。

皆さんの周りに子育て中の外国人親子

さんがいたら、ぜひお誘いください。

ハッピータイム♪ 工作、プラ板など
14日 10：00～11：30   

子育て親子やﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ向けの講座です。

対象：子育て親子やﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

◇妊婦支援 5日・26日

10：00～12：00

助産師さんによる相談や講座。出産の不安が

少しでも解消できるようお手伝いします。

対象：妊婦さん及びその家族

2月のお話：「お産の話・沐浴関連の話」

＊母子手帳・はますくノートをご持参ください。

★多世代支援

多胎児支援（対象：パパやママ）

3日 10:00～12:00

「自我の芽生え」

親就学前支援（対象：就学前の親子）

11日 10:00～12:00

「入学(園)の準備

(心構え・学習・持ち物等）」

孫育て支援（対象：祖父母）

18日 10:00～12:00

｢今どきの孫育てについて」

孫育て発達支援（対象：お子さんの発達

を心配されている祖父母）

今月はお休みです

無料

ひまわり隊・じいじ先生のお楽しみ

おじいちゃんおばあちゃん世代の「ひまわり

隊」がいろんなお楽しみを開催します♪

いずれも10：30～11：30

1日 絵本・やさしいﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ語 (じいじ先生)

7日 工作

8日 絵本・ﾎﾞｰﾙ遊び(じいじ先生）

20日 絵本・落語(じいじ先生)

21日 工作

https://www.irasutoya.com/2014/04/blog-post_6546.html


バス停

「遠州浜中」

UR都市機

構

遠州浜団地

（1～8号棟）

浜松市中央区遠州浜2-9-10

（旧遠州浜小学校敷地）

・遠鉄バス「遠州浜中」徒歩3分
・駐車場 有

「えんしゅうはますくすくひろば」

ふれあい

交流センター

可美

東海道 本線

浜松市中央区増楽町1645-1

・駐車場 有

出張ひろば

「ふれあい交流センター可美」

スズキ歴史館

可美

小学校

(旧) 遠州浜小学校

子育て支援ひろば

えんしゅうはま

すくすくひろば

『えんしゅうはますくすくひろば』

･こどもたちがみんななかよく遊び、多くの体験

をすることにより すこやかに成長することと、子

どもたちを中心とした地域の輪が広がっていくと

ころです。

・子どもや保護者がいつでも自由に来て自由に

遊ぶことができる場所です。お気軽にお越しくだ

さい。

エイ！

あてちゃうぞ！

ふくは

うち～

おにはそと～
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