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３月の行事 《感染状況によっては、内容が変更になることもあります。》 

２日（土）きらきら講座～パパとあそぼう いやいや期 就園前の子どもたち～   
９：３０～１１：３０ 会場：浜北文化センター 多目的室  

６日（水）おやつづくり講座 １０：００～１２：００  会場：引佐支所 １階調理室  

７日（木）広場でふれあいおはなし会 １１：３０～１２：００  事前申し込み不要です。 

１６日（土）ペアレントプログラム～楽しい親子関係づくりのプログラム～ １０：００～１２：００ 

会場：みをつくし文化センター 中会議室       お申込みは、広場受付まで 

１８日（月）おててクラブ  ９：３０～１１：３０           お申込みは、広場受付まで 

会場：引佐支所 2階会議室  

２１日（木）ハイハイデイ １０：００～    事前申し込み不要です。 

月 火 水 木 金 土 

    １ 〇◇ ２ 

休館日 

★きらきら講座 

～パパとあそぼう！～ 

４ 〇 

 

５ 〇● 

★（にこっと 1 歳児） 

６ 〇 

★おやつづくり講座 

７ 〇☆ 

ふれあいおはなし会 

防災訓練((AM のみ) 

８ 〇 

 

９ 

休館日 

 

１１ 〇 

 

１２ 〇● 

★（にこっと 2 歳児） 

●（赤ちゃんサロン） 

１３ 〇 

 

 

１４ 〇 

☆(相談日) 

１５ 〇◇ 

 

１６ 

休館日 

★(ﾍﾟｱﾚﾝﾄﾌﾟﾛ

ｸﾞﾗﾑ) 

１８ 〇 

★おててクラブ 

１９ 〇◎ 

●（赤ちゃんサロン） 

２０  

休館日 

２１ 〇◎ 

ハイハイデイ 

２２ 〇◎ 

 

２３ 

休館日 

 

２５ 〇◎ ２６ 〇◎ ２７ 〇◎ 

 

２８ 〇◎ 

 

２９ 〇◎ ３０ 

休館日 

引佐子育て支援広場 

引佐支所  2 階ホール 

〒431-2295  

浜松市浜名区引佐町井伊谷 616-5 

TEL:（広場専用携帯）090-1757-9793 

※月～金 10:00～15:00 

出張ひろば 毎週火曜日 9:00～14:00 

八区コミュニティ防災センター 

浜松市浜名区細江町中川 4947-2 

 

    
 

 

社会福祉法人 ひかりの園 浜松市根洗学園 

 

広場は、妊産婦さんから就園前までの（3 歳）子どもと 

保護者が利用できます。利用料は、無料です。 

*申し込みは必要ありません。好きな時間からご参加ください。 

開催時間１０：００～１５：００  月～金 

 

〇常設ひろば ●出張ひろば ☆発達支援 ◇妊婦支援 ★多世代支援 ◎長期休暇支援 

引佐広場ブログ 

ひろばの様子を紹介中！ 

http://ｓ．

ameblo.jp/inasahiroba/  

≪いなさプログラム≫ 

 

 

 

 

 

 

 

ギターおじさん 

スタッフと遊ぼう 

ベビータッチケア

とママ体操 

専門スタッフに相談 

(はますくファイル 

書き込み会) 

くわしくは 

裏面をみてね！ 

おじいちゃん＆ 

おばあちゃんと 

いっしょ♪ 

＊３月１９日（火）～３月２９日（金）の期間は、小学生までの児童と保護者も利用できます。         
(お子さんだけの利用はできません) 

tel:（広場専用携帯）090-1757-9793
http://s.ameblo.jp/inasahiroba/
http://s.ameblo.jp/inasahiroba/
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・利用上わからないことなどありまし

たら広場専用携帯またはスタッフに

もお気軽にお聞き下さい。 
 

・会館の催し物等でお休みの日もあり

ます。広場内に掲示しますが、ブログ

でもお知らせしますので確認してく

ださい。 
 

・令和 5 年度・ひろばお休みの日 

土曜・日曜・祝日 

１１月 7 日(火)～１１月 9 日(木)、13 日(月) 

・・人形劇まつりのため 

※6 日(月)、１0 日(金)は、会場が変更になります。 

１２月２9 日(金)～１月８日(月) 

・・年末年始休館のため 

●いなほ（出張ひろば） 
毎週火曜日 ９：００～１４：００  
(赤ちゃんサロンは、基本第 2、第 4 火曜日１０：００～１２：

００)     

☆発達支援 ～ケンケンパ～ 
木曜日 １0：００～１2：００ （出入り自由、いつでも参加 OK です） 

子育ての心配な事等、気軽に相談してください。  

第３木曜日は、理学療法士さんの相談日です。 

何でも気軽に相談してください。 

◇妊婦さん集まれ！～いなさ妊婦さん広場～
（妊婦支援）今月のテーマは: 赤ちゃん用品についてです！ 
第１・3 金曜日 １０：００～１2：００ 

担当： 金田助産師 

初めてのパパ・ママへ・・ひとりひとりの相談に合わせて対応

します。育児書には載ってないからどうすればいいの？安心し

て赤ちゃんの誕生を迎えられるよう応援します！先輩ママもい

ます。 

★あそびくらぶ～にこっと～（多世代支援）   
火曜日 １３：００～１５：００   
1 歳児と 2 歳児グループを行います。 
１歳児（令和３年４月生まれ～令和４年３月生まれ） 

２歳児（令和２年４月生まれ～令和３年３月生まれ）が対象に

なります。はますくファイル・はますくノートをご持参くださ

い。 ※予約開始は前月第 3 火曜日～  

ギターおじさん 
水曜日（月２～3 回） １１：3０～１１:４５  

ギターの音を親子で楽しみましょう！！ 

 

スタッフとあそぼう 

月～金１１：３０～・１４：３０～始まります。 
絵本の読み聞かせ、手遊び、童歌、親子

のふれあい遊び等を紹介しています。 

みんなで楽しみましょう。 

 

専門スタッフに相談 
☆はますくファイル・はますくノート

（そだちのつみき）書き込み会 

火曜日 １３：３０～１５：００ 
お子さんの発達のことや子育て等、気軽

に相談してください。 
持ち物：はますくファイル・はますくノート 

 

ベビータッチケアとママ体操
（産後ママのボディケア） 
毎週金曜日 １１：００～１１：３０・ 

１４：００～１４：３０  

担当：助産師 夏目・金田 
我が家に生まれた初めての赤ちゃん。か

わいいけれど夜泣きが！お風呂の入れ方

は？など、一人ひとりに合わせた方法を

一緒に見つけていきましょう。ベビータ

ッチケア、ママ体操も行います。 

 

おじいちゃん＆おばあちゃんといっしょ♪  
毎週金曜日 １３：００～１５：００ 
おじいちゃんおばあちゃんを誘って広場
に遊びに来てください。今の子育てと自
分たちの子育ての違いや新しい情報等の
交換、助産師さんと相談できます。 

≪いなさプログラム≫ ≪プラスサポート事業≫ 

駐車場 

MAP 

お車でお越しの方は、引佐支所の前の駐

車場をご利用ください。 

広場会場：引佐支所 

浜松市浜名区引佐町井伊谷

616-5 

出張広場会場： 

八区コミュニティー防災

センター 

浜松市浜名区細江町中川

4947-2 

事前予約制 定員８組です。 


