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育休復帰が怖い？解決策はチームわが家！ 
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◇浜松市子育て支援ひろば◇  

 〒434-0012 浜松市浜名区中瀬 4486-1 

中瀬南部緑地会館 

運営：一般社団法人 ここみ  
メール： kokominomori@kokomi-npo.org   

ブログ: https://kokominomori.hamazo.tv/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

○常設ひろば ●出張ひろば ☆発達支援 ◇妊婦支援 □外国人支援 ★多世代支援  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月 火 水 木 金 土 日 

 1 ○ 
２歳あつまれ！ 

2 ○ 3 ○ 
パパ部（育休準備） 

4  

5 ● 
出張ひろば 

6 ○☆ 
発達相談 

7 ○□ 
多文化 
（中国語） 

8  
研修日 

9 ○ 10 ○◇ 
プレパパママ 

ｐｍ沐浴練習会  

11 ○★ 

みんなの

学び 

12  
振替休日 

13 
休館日  

14 ○ 15 ○ 
背守り刺繍 

16 ○ 17 ○☆□ 
発達相談 

＆多文化 
（フィリピノ語） 

18 

19 ● 
出張ひろば 

20 ○ 
あかちゃん‘ｓ

かふぇ 

21 ○ 22 ○◇ 
プレパパママ 

ｐｍ沐浴練習会 

23          ○ 
天皇誕生日 

24 ○ 
パパといっしょ 

25 

26 ● 
出張ひろば 

27 ○☆ 
発達相談 

28 ○ 29 ○  

ひろばのプラスサポート ※下記のプラスサポートは予約が可能です。 

◇プレパパママ教室(妊婦支援)10：00-12：00《予約制・定員あり》 

１０日(土)は『お産の話』がテーマ。ぜひパートナーと一緒に。 

２２日(木)は『赤ちゃん用品の話』など産前産後に聞きたいあれこれ。 
♪助産師さんや先輩パパママからリアルな体験が学べるおしゃべりの場！ 

ここみドゥーラも常駐。はますくヘルパーの個別相談できます。 

対象：妊婦＆妊夫さん、産後パパママ、ご家族もご一緒に。 

持ち物：はますくノート、妊婦さんは母子手帳 

☆発達相談（発達支援）10：00-12：00 (受付１１時まで) 

６（火）…作業療法士・伊藤信寿先生/運動面や身体の機能、 

気になる行動についても質問してみませんか？ 

２７（火）…言語聴覚士・赤池優子先生/赤ちゃんの言葉の発達について

先生に聞いてみませんか？ 

☆□発達相談＆多文化ひろば 13：00-15：00 
１７（土）…鈴木葉子先生 （受付１４時まで） 

子どもの発育全般、赤ちゃんの心身の発達など気になること 

臨床心理士の鈴木先生とお話ししてみませんか？  

フィリピノ語(タガログ語)の通訳さんが来てくれます。 

Meron tagasalin sa tagalog.  Come and Join us! 
 

□多文化ひろば（外国人支援）  

７（水）…10：00-12：00 中国語の通訳さんが来てくれます。 

１７（土）…13：00-15：00 フィリピノ語の通訳さんと子育て相談ができます。 

 講座お問い合わせ 
キャンセルフォーム 

●出張ひろば 『ここみひだまりひろば』  

内野台コミュニティ会館 １階和室（浜名区内野台 2丁目 30-8） 

ほぼ毎週月曜日 ９:００－１４:３０ （12：00-12：30はお昼休み） 
ねんねの赤ちゃんから、畳のお部屋でゆったりのんびりしませんか？ 

午後は月齢の近い親子さんで子育てのお話ができたらいいなと 

『0歳あつまれ～!』と呼びかけています。初めての方も、お一人でも 

気軽に遊びに来てくださいね。（下記カレンダーで●印の日を確認してね） 
 

○常設ひろば 『ここみの森』 

☎080-3285-5533(ひろば開催時間のみ) 
火曜～土曜9：30～15：00 （12-12：30昼休み） 
（ときどき日祝開催・臨時お休みあり） 

月曜日は中瀬南部緑地会館の休館日  
対象：妊婦さん～概ね 3歳未満の乳幼児とその保護者 

利用は無料・予約不要（講座のみ予約制の場合あり） 

マタニティ＆０歳から  

ここでみんなで育ちあい・学びあい・支えあい 

 ここみの森   

 ２月講座   

 申込みフォーム  

ここみ 

公式 LINE 
 

    プレパパママ教室 

       申込みフォーム 

 

身長・体重計測 

ひろばで簡易計測ができます。 

スタッフまで声をかけてね。 

みんなの学び★多世代講座  

『お医者さんがお話しする 

知っておきたい子どもの病気や感染症』 

２月１１日（日）10:00-12：00 
講師:袴田晃央先生 

(富士見こどもクリニック 小児科・アレルギー科) 

対象:妊婦さんから就学前までの親子 

♪小児・アレルギーの専門の先生が気を付けたい子どもの病気

やアレルギーについてお話してくださいます。これからの季節、

感染症も心配ですよね。お話の後は質問タイムもありますので、 

気になっていることや知りたいことも聞けますよ。 

持ち物:はますくファイル・はますくノート 

《予約制・定員あり》 

 

お子さんの成長に合わせて 

ご参加ください♪ 

２/1（木）am２歳あつまれ！

 (2歳前後) 

２/2０（火） 13：00-14：00 

 あかちゃん‘ｓ かふぇ 
ひろば初めての６か月くらいまで

のあかちゃん達を見守りながら 

おしゃべりしましょう♪ 

《予約制・定員あり》  

２/2４（土）ａｍパパといっしょ  
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ここみの

森 

ブログ 
 

 

ここみ公式 

Instagram 

 

パパ部『パパになる準備教室』 

２月３日(土)10:00-12:00  

講師：育休後アドバイザー 

対象：赤ちゃんを迎える父親 

これから赤ちゃんを迎えるパパのために育休や 

出産後の生活など、生まれる前に知っておきたいこと

をお伝えします！ 持ち物：はますくノート 

《予約制・定員あり》 

   

『ドゥーラと沐浴練習会』 

２月１０日(土)/２２日(木)13:30－１4:30 
対象：プレパパママとそのご家族 

♪赤ちゃん人形を使って沐浴や抱っこ、着替えの練習

ができます。産前産後のご家庭へ訪問している  

｢ここみドゥーラ｣スタッフが担当します。 

《予約制・定員３組》 

 

『背守り刺繍』   

  🌳中瀬・常設ひろば🌳 
２月１５日(木)13:00-14：00 
針を使いますので、お子さんと一緒の場合は 

おんぶで参加するなど十分お気をつけください。 
見学だけでもどうぞ～♪ 《予約制・定員あり》 

 

https://kokominomori.hamazo.tv/

