
今年度もたくさんの来場、ありがとうございました♡ 

 

住所：浜松市浜名区中瀬4486-1 

 

※出張ひろば開催日の月曜日は、中瀬南部緑地会館の常設広場 

「ここみの森」は会館がお休みです。 

お休みの日のお電話は、中央区「ここみのおうち」へ転送されます。 

無料   40台（ただし、他の会館利用者と共有） 

 

・新東名高速道路・浜松浜北ICから南へ3.4km 

マタニティ＆0歳から ここでみんなで育ち合い 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今年度も妊婦さんから祖父母世代の方まで多くの方

に「ここみの森」に来ていただき、ありがとうござ

いました。 

ここみの森は秋に5周年を

迎えイベントを開催し、

いつも遊びに来てくれて

いる親子さんや初めて

「ここみ」を知って来て 

くれた親子さんや地域の方など多くの方に楽しん

でいただきました。毎週の土曜日開催日には、浜

北以外からも土日に開催しているひろばを探して

来てくれる親子さんもいらっしゃいます。園に通

いだしたお子さんも「お休みの日なので来ました」

と遊びに来てくれています。大きくなったお子さ

んに会えるのをスタッフも楽しみにしています。 

また、今年度から始まった「あかちゃん’ｓかふぇ」

にも生後６か月くらいまでの親子さんが、初めての

ひろばデビューにと来てくれました。最初のお出掛

けは緊張するかと思いますが、「同じくらいの月齢

の赤ちゃんとお母さんと話せて楽しかったです。」 

「月齢の近い子の親御さんとお話することが出来て、

同じような悩み持ってるんだなぁと感じて安心しま

した！」 「他の赤ちゃんとお母さんに会えて刺激

になりました。」と感想もいただいています。

ひろば内でちらしを見たり、                 

おしゃべりしながら最近の情報              

をゲットできたり、少し先輩の               

ママパパに何気ないことを聞け              

るのはひろばならでは。                   

１か月健診が終わり、親子とも              

に体調が良い日にぜひ遊びに              

来てくださいね。 

内野台コミュニティ会館でほぼ毎週月曜日に開

催している、「ひだまりひろば」も回覧板で知

って来てくれたり「実家が近くなので、そのつ

いでに来てみました」と来場してくれています。

コミュニティ会館は和室なので、ほのぼのとし

た感じでおこなってきました。 

 

ひろばの目の前にある中瀬

南部緑地公園での公園おさ

んぽ会や背守り刺繍もさら

に充実していきます。 

来年度もみなさんのたくさ

んの笑顔に会えることを楽

しみにスタッフ一同お待ち

しています♪

 

※感染症予防のため、ひろば開催や講座等を中止する場合があります。来場の際はブログ等で最新の情報をご確認ください。 

※体調不良や風邪症状の見られる方は、利用を控えてください。 ※感染症予防を対策の上、ひろばを開催しています。 

◇浜松市子育て支援ひろば◇  
 

中瀬南部緑地会館（〒434-0012 浜松市浜名区中瀬 4486-1）

 
火曜～土曜

～  昼休み） 

ここみひだまりひろば 内野台 
内野台コミュニティ会館１階和室（浜名区内野台2丁目30- 8） 

ほぼ毎週月曜日 9：00～14：30（12-12:３０昼休み） 

午後からは『０歳あつまれ〜』を開催中！ 

対象：妊婦さん、概ね3歳未満の乳幼児とその保護者  

 



◇浜松市子育て支援ひろば◇  

 〒434-0012 浜松市浜名区中瀬 4486-1 

中瀬南部緑地会館 

運営：一般社団法人 ここみ  
メール： kokominomori@kokomi-npo.org   

ブログ: https://kokominomori.hamazo.tv/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

○常設ひろば ●出張ひろば ☆発達支援 ◇妊婦支援 □外国人支援 ★多世代支援 ◎長期休暇支援 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

◎長期休暇支援･･･19～３０日は未就園児・小学生も

保護者と一緒にひろばを利用できます 
1 ○ 2 ○★ 

みんなの学び 

3  

4 ● 
出張ひろば 

5 ○☆ 
発達相談 

6 ○□ 
多文化 

(中国語) 

7  
研修日 

8 ○ 9 ○◇ 
プレパパママ 

沐浴練習会 

10  

11 ● 
出張ひろば 

０歳 

おしゃべり会 

12 ○ 13 ○ 
あかちゃん‘ｓ

かふぇ 

14 ○ 
背守り刺繍 

15 ○ 16 ○☆□ 
そらいろの会 

子育て相談 

多文化 
（フィリピノ語） 

17 

18 ● 
出張ひろば 

19 ○◎ 
２歳あつまれ！ 

20 ○◎ 

         春分の日 

21 ○◎ 22 ○◎ 23 ○◎ 

パパといっしょ 
24 

25  26 ○☆◎ 
発達相談 

27 ○◎ 28 ○◇◎ 
プレパパママ 

沐浴練習会 

29 ○◎ 30 ○◎ 31  

ひろばのプラスサポート ※下記のプラスサポートは予約が可能です。 

◇プレパパママ教室(妊婦支援)10：00-12：00《予約制・定員あり》 

9日(土)は『お産の話』がテーマ。ぜひパートナーと一緒に。 

28日(木)は『授乳の話』など産前産後に聞きたいあれこれ。 
♪助産師さんや先輩パパママからリアルな体験が学べるおしゃべりの場！ 

ここみドゥーラも常駐。はますくヘルパーの個別相談できます。 

対象：妊婦＆妊夫さん、産後パパママ、ご家族もご一緒に。 

持ち物：はますくノート、妊婦さんは母子手帳 

☆発達相談（発達支援）10：00-12：00 (受付１１時まで) 

5（火）…臨床心理士・鈴木葉子先生/赤ちゃんの心身の発達など 

気になることを質問してみませんか？ 

26（火）…言語聴覚士・赤池優子先生/赤ちゃんの言葉の発達について

先生とお話ししてみませんか？ 

☆□子育て相談＆多文化ひろば 13：00-15：00 
16（土）…永田めぐみ先生 （受付１４時まで） 

子どもの発育全般、子育ての中迷うこと、不安なことを保育園で 

たくさんの親子と関わってこられた永田先生とお話ししませんか？  

フィリピノ語(タガログ語)の通訳さんが来てくれます。 

Meron tagasalin sa tagalog.  Come and Join us! 
 

□多文化ひろば（外国人支援）  

6（水）…10：00-12：00 中国語の通訳さんが来てくれます。 

16（土）…13：00-15：00 フィリピノ語の通訳さんと子育て相談ができます。 

 講座お問い合わせ 
キャンセルフォーム 

●出張ひろば 『ここみひだまりひろば』  

内野台コミュニティ会館 １階和室（浜名区内野台 2丁目 30-8） 

ほぼ毎週月曜日 ９:００－１４:３０ （12：00-12：30はお昼休み） 
ねんねの赤ちゃんから、畳のお部屋でゆったりのんびりしませんか？ 

午後は月齢の近い親子さんで子育てのお話ができたらいいなと 

『0歳あつまれ～!』と呼びかけています。初めての方も、お一人でも 

気軽に遊びに来てくださいね。（下記カレンダーで●印の日を確認してね） 

 

○常設ひろば 『ここみの森』 

☎080-3285-5533(ひろば開催時間のみ) 
火曜～土曜9：30～15：00 （12-12：30昼休み） 
（ときどき日祝開催・臨時お休みあり） 

月曜日は中瀬南部緑地会館の休館日  
対象：妊婦さん～概ね 3歳未満の乳幼児とその保護者 

利用は無料・予約不要（講座のみ予約制の場合あり） 

マタニティ＆０歳から  

ここでみんなで育ちあい・学びあい・支えあい 

 ここみの森   

３月講座   

 申込みフォーム  

ここみ 

公式 LINE 
 

    プレパパママ教室 

       申込みフォーム 

 

身長・体重計測 

ひろばで簡易計測ができます。 

スタッフまで声をかけてね。 

みんなの学び★多世代講座 

３月２日(土)10:00-12:00 

『パパ目線の子育て話』 
進行:育休経験パパ 

対象:就学前までのお子さんがいる父親、 

赤ちゃんを迎える父親 (母子も一緒にひろばで遊べます)  

♪お子さんとの休日のすごし方や遊び場、保育園

選びや育休パパの日常など育児に関わるパパ達と

お話ししませんか？５歳、２歳の子育てパパを進行

役にパパ目線の子育て話を楽しみましょう♪ 

持ち物：はますくファイル・ノート 

《予約制・定員あり》 

 

お子さんの成長に合わせて 

ご参加ください♪ 

３/１３（水）13：00-14：00 

 あかちゃん‘ｓ かふぇ 
ひろば初めての６か月くらいまで

のあかちゃん達を見守りながら 

おしゃべりしましょう♪ 

《予約制・定員あり》  

３/1９（火）am２歳あつまれ！ 
(２歳前後) 

３/2３（土）ａｍパパといっしょ 

 

 

 

2024年 第 66号 

ここみの

森 

ブログ 
 

 

ここみ公式 

Instagram 

 

『そらいろの会』 
～療育に通う親子のおしゃべり会～ 

３月１６日(土)10:00-11:30 
対象：療育に通うお子さんのいる保護者 

♪療育に通っているお子さんの保護者のみなさんで、 

おしゃべりしたり、情報交換をしませんか? 

経験談を聞きたい、話を聞いてもらいたい、 

療育の先輩保護者の 

アクティブさんと一緒にお話ししましょう!   

《予約制・定員あり》  

持ち物：はますくファイル・ノート 

 

『ドゥーラと沐浴練習会』 《予約制・定員３組》 

３月９日(土)/２８日(木)13:30－１4:30 
対象：プレパパママとそのご家族 

♪赤ちゃん人形を使って沐浴や抱っこ、着替えの練習ができます。

産前産後のご家庭へ訪問している｢ここみドゥーラ｣スタッフが 

担当します。 

 

『背守り刺繍』   🌳中瀬・常設ひろば🌳 

３月１４日(木)13:00-14：00 《予約制・定員あり》 
針を使いますので、お子さんと一緒の場合は 

おんぶで参加するなど十分お気をつけください。 

 

●『助産師さんを囲んで０歳おしゃべり会』● 

３月１１日(月)13:00-14:00 
対象:ねんね～はいはいまでの 0歳親子 

ミニ講座 『まんまるだっこ』 

♪助産師さんに「だっこ」のコツを教えてもらおう！ 

《予約制・定員あり》 初めての方もぜひどうぞ♪ 

  

   

 

https://kokominomori.hamazo.tv/

