
●出張ひろば 

月（9:00～14:00） 

佐鳴台協働センター 

（中央区佐鳴台 2-24-1） 

第1.3→会議室 

第2.4→和室 

☆発達支援 10:00～12:00 
お子さんの発達について気になるこ

とはありませんか？ 

みんなで楽しく手遊び、わらべうた

をしたり、絵本読んだりします。 

14 日（火）は公認心理師 建部先生

の相談日です。受付は 11 時までに

お願いします。 

はますくノートを持ってきてくださ

いね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇常設ひろば●出張ひろば☆発達支援◇妊婦さんと家族のための講座★多世代支援 

月 火 水 木 金 土 

  １ ○ 

 

２ ○ ３ 

休 

４ 

休 

６ 

休 

７ ○☆ 

 

８ ○ ９  ○ 

身体測定 

１０ ○◇ 

すくすく 

１１ ★ 

多世代支援① 

１３ ○● 

出張ひろば（和室） 

１４ ○☆ 
発達相談日 
臨床心理師 

建部先生 

１５ ○ 

 

１６ ○ １７ ○◇ 

すくすく 

１８ ★ 

多世代支援② 

２０ ○● 

出張ひろば（会議室） 

２１ 〇☆ ２２ 〇 ２３ 〇 

はますくノート記入日 

２４ 〇 ２５ 

休 

２７ 〇● 

出張ひろば（和室） 

２８ 〇☆ ２９ ○ ３０ ○ ３１ ○  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luana(るあな) 

 

 

チラシ・ブログ↙ 

令和６年度 浜松市子育て支援ひろば委託事業  

学校法人 興福寺学園 

子育て支援ひろば Luana（るあな） 

浜松市中央区西伊場町７７-１ 

TEL 090-1742-2336（Luana 直通電話） 

http://www.hana.ed.jp/smarts/index/76// 

 

〇常設ひろば 

月～金（9:00～12:30/13:00～15:00） 

※祝祭日はお休み 

花園こども園１階 

（中央区西伊場町 77-1） 

※月２回土曜日に多世代支援開催あり 

対象 

妊婦(夫)さん 

３歳未満の乳幼児と保護者 

利用料  無料 

予約不要です。時間内は自由に

お過ごしください。 

◇すくすく 
プレママ・パパと 

（妊婦さんと家族のための講座） 

10:00～12:00 

持ち物：母子手帳（妊婦さんのみ） 

        はますくノート 
10 日 赤ちゃん用品の話 

17 日  お産の話 

 

助産師さんによる相談日です。 

抱っこ、沐浴などの体験も 

できます。 

是非パパ、プレパパもご参加くださ

い。 

身体測定 

9:30～12:00/ 

13:00～14:00 

持ち物：はますくノート 

    バスタオル 

みんな大きくなったかな～？ 

 

   

Instagram↙ 

Luana通信 5月号 



 

 

※常設ひろばご利用の方は 

 こども園駐車場をご利用下さい。 

① 「雨の季節を親子で楽しもう」 

日 時 ５月 11 日（土）10:00～12:00 

講 師 増田優子さん 

対 象 1 歳半～3 歳未満の子とその保護者 

定 員 先着８組（予約制） 

内 容 音楽に合わせて傘やリトミックスカーフを使ってお散

歩をしましょう 

持ち物 飲み物、お子様の傘（持っている子のみで構いません。） 

服 装 動きやすい服装 

 ～祖父母向け～ 

②「赤ちゃんと楽しくゆったりあそびましょ」 

日時 5 月１8 日（土）10:00～12:00 

講師 鈴木ルミ子さん 

対象 0 歳児とその保護者と祖父母 

定員 先着 8 組（予約制） 

内容 家族でうたを歌ったり、ふれあったり、わらべうた

あそびを楽しみましょう。手作りおもちゃの紹介も

ありますよ。 

佐鳴台 

協働センター 

佐鳴台  

第２公園 

パープルストリート 

浜松西高等 
学校・中等部 

ケンタッキー 
ファミリーマート

/西伊場店 
花園こども園/1F 

子育て支援ひろば
Luana 

・感染予防対策を行い、ひろばを開催しています。 

体調不良の方や風邪の症状がみられる方はご利用をお控えください。 

・ひろばや講座の開催が変更、中止となる場合があります。 

・今年度からお昼休憩（12:30～13:00）が入ります。お間違えのないよ

うお越しください。 

・ボランティアさんを募集しています。ボランティアが初めての方大歓迎

ですので興味のある方は Luana までご連絡お願いします。 

 

Luana MAP 

出張ひろば MAP 

出張ひろば 

Luana 

★多世代支援 

はますくノート記入日 

日時 5 月 23 日（木） 

日々成長するお子様の様子を一緒に

記録して大切に残しましょう。 

持ち物：はますくノート 

＜申し込み＞ 

➀、②共に 4 月 22 日（月）～予約受付を開始します。 

申し込み希望の方はひろばスタッフに声をかけていただくか、

お電話で申し込みください。（電話受付 9:00～15:00） 

Luana 直通電話 090-1742-2336 締め切り５月 7 日（火） 


