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１ 〇● 

ふれあいタイム 

出張ひろば 

２ 〇☆ 

わいわいタイム

つみき・おたのしみ 

３ 

節分 

 

５ 〇♢ 

赤ちゃんタイム 

妊婦支援 

６ 〇 

育児講座生活リズム

保健師さん来所 

７ 〇 
 

 

 

８ 〇● 

ふれあいタイム 

出張ひろば 

９  〇☆ 

わいわいタイム 

おたのしみ 

１０ 

 

12 祝日 

建国記念日 

13 〇   

口を育む講座 

歯科衛生士さん来所 

１４ 〇  

♪   

１５ 〇● 

ふれあいタイム 

出張ひろば 

１６  〇☆ 

わいわいタイム 

言語聴覚士来所・発達講座 

１７ ★ 

多世代支援 

就学前の心構え 

１９ 〇♢ 

赤ちゃんタイム 
妊婦支援・沐浴体験

身体測定 

２０  ○ 

 

 

２１ 〇      

 

身体測定 

２２ 〇● 

ふれあいタイム 

出張ひろば 

２３ 祝日 

天皇誕生日 

２４  

 

２６  〇 
赤ちゃんタイム 
  記入ウィーク 

２７  〇 

リトミック 

２８ 〇 

♪ 

２９ 〇● 

ふれあいタイム 

出張ひろば 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立春を迎え梅の花薫る喜びと共に、一年で一番寒い時季です。寒さに負けず元気に過ごす為に、体を動かして身体を温め

て、免疫力を上げて過ごしたいですね。自然に触れる、自然の中で過ごす事が健康度が高まるという話を聞きました。(英国の

研究データより)自然との接触が、自己免疫疾患やアレルギー・感染症予防に役立つとの事です。寒い時だからこそ、室内で

縮こまらないで、日中の暖か時に自然の中で五感を使って遊んでみては如何でしょうか。冬枯れの木の陰、霜柱や氷、小さな

木の実、時々聞こえる小鳥のさえずりなどを見つけて聞いて感じる事は、冬の自然の楽しみです。ひろばでお待ちしています。 

マークの説明 〇常設ひろば ☆発達支援（わいわいタイム） ◇妊婦支援（赤ちゃんタイム）  

       ●出張ひろば（上阿多古清流荘 １０時～１５時） ★多世代支援  ♪リズムあそび 

 

※プラスサポート※ 

〇常設ひろば  予約不要 時間内に自由に利用できます。火・木はふれあいタイムを行います。 

●出張ひろば  上阿多古小学校の隣の清流荘にて開催しています。１０時～１５時（天竜区西藤平１２７２－４）        

        出張ひろばでは、お弁当も食べられます。  

☆発達支援   発達に関する相談を受けています。月に１回 言語聴覚士が来所、相談ができます。１０～１２時 

◇妊婦支援   あかちゃんタイム 対象：妊婦さんと赤ちゃんがいるお母さん（赤ちゃんマッサージ実施） 

        月２回 助産師が来所し相談対応します、離乳食講座も計画しています。１０時～１２時 

★多世代支援  第４火曜日 10～12 時 対象：就学前までのお子さんと保護者。子育てを手伝っている祖父母。

多胎児を持つ保護者。子育てに関するワンポイントアドバイスを中心に講座や座談会を開催します。 

開催します。 

 

天竜厚生会 子育てセンターやまびこ内       「やまびこ」 

浜松市子育て支援ひろば  やまびこ        ホームページ 

〒431-3303 浜松市天竜区山東３５７７番地 

☎053-922-0180 
開催日 月～金 10：00～15：00 

木曜日 出張ひろば 上阿多古小学校となり『清流荘』 

10：00～15：00  ℡ ０９０－５６０８－３３７１ 

対象：妊婦・就園前の乳幼児と保護者 利用は無料です 

「やまびこ」ホームページ 

http://www.tenryu-kohseikai.or.jp/children/c_yamabiko/ 

♪ 

つくってあそぼ 

（お雛様） 
（） 

お部屋で

リズム 
（ 



  子育て支援ひろば やまびこのブログが開

設しました。 
チラシに添付されている、QR コードから また

は、子育てセンターやまびこのホームページ内の子

育て支援ひろばやまびこから→「やまびこからのお

知らせ」を開いていただくとブログを見ることがで

きます。主に、ひろばの案内、月の予定、行事のお

知らせを載せてあります。活用してください。 

支援ひろば専用電話 ０９０－５６０８－３３７１ 
 

支援ひろば直通の電話となりました。 

リトミック 

27 日（火）１０：００～ 
今年度最後のリトミックです♬ 

坂井先生の素敵な歌声とピアノに合わせて 

親子で一緒に身体を動かして遊びましょう！ 

 動きやすい服装で来てね。 
リトミックに参加されたい方は、ひろばに来所し予約を

してね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

多世代支援 「就学前の心構え」 

１７日（土）10 時～12 時 

 あと少しで、一年生。少しドキドキ・わくわく期

待半分不安半分の子ども達に、周りの大人はどのよ

うに見守り・接していけばいいのか、ヒント満載の

話です。 

対 象：就学前のお子さんを持つ保護者と子育てを 
手伝っている祖父母と多胎児を持つ保護者 

 

妊婦支援・赤ちゃんタイム 10 時～12 時 
助産師来所日 ５日(月)・１９日(月) 

テーマ 「お産・おっぱい・ 

赤ちゃん用品について」 
 

妊婦さん、経産婦さん、ぜひ来てくださいね。 

月に２回、助産師さんが来所します。 

１９日（月）は沐浴体験ができます 
赤ちゃんマッサージやふれあい遊びもします。 

お母さん同士おしゃべりをしながら楽しみましょう！ 

 

 

 

 

 

 
  

はますくファイル、ノートそだちのつみき 

記入ウィーク 

２６日（月）～２９日（木） 
 

１９日（月）ねんねで身体測定の子 

２１日（水）立って身体測定の子 

 
持ち物：はますくファイル、ノート、フェイスタオル 

※はますくファイル、ノートに身長体重や成長の 

記録を書き込む時間を作ります！是非、持って来てね。

手形、足型をとる事ができます。 

 

 

 

 

 
  

 育児講座 ６日（火）10 時～12 時 

「生活リズムの話」 
 生活リズムとよく聞きます。どのようにリズムを作

っていくの？なんで大切なの？知りたいよね！ 

 

つくってあそぼ 『おひな様』      
２０日(火)～２１日(水)10 時～12 時 

  おひな様を作りましょう。灯りをつけましょ 

ぼんぼりに、お花をあげましょ桃の花‥春が 

やってきそうです。おたのしみに！ 
 

 

        

清流荘への連絡先（やまびこ携帯） 

０９０－５６０８－３３７１ 

 

至 熊 

至 二俣 

P 

ココ 

出張ひろば

開催場所 

上阿多古 

小学校となり 

『清流荘』 

子育てセンターやまびこ内 

子育て支援ひろば やまびこ 

毎週 木曜日  

 10 時～15 時 

 

口を育む講座 13 日(火)10：30～11：０0 

歯科衛生士さん来所されます。 

口の機能についての話を聞くことができます。 


