
 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 日 

    １ ○ 

 

２ ３ 

４ ○ 

  

  

５ ○ 

 

６ ○☆ 

 

７ ○ ８ ○● ９ 

 

10 

 

 

１１ ○ 

 

１２ ○□ 

 

１３ ○☆ １４ ○◇ 

  

 

１５ ○● 

 

16 

 

 

17 

 

１８ ○ 

 

 

１９ 〇◎   

 

２０  ２１ 〇◎ ２２ ○●◎ 23 

 

 

24 

 

２５ ○◎ ２６ ○□◎ ２７ ○☆◎ ２８ ○◇◎ ２９ ○◎ 30 31 

 

 

浜松市子育て支援ひろば 「ぞうさん」 

社会福祉法人 いずみ会  

〒４３５－００５６ 

  浜松市中央区小池町７４３－１ 

（小規模保育室いずみっこ内） 

TEL    ４３５－４０３０ 

 

ＨＰ http://izumi-kai.ednet.jp 
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○常設ひろば 月～金 ９：００～１４：００（祝日は除く） 

●出張ひろば 金 ９：００～１４：００   

会場：天王西公会堂 ２階（天王町１４８０－１） 

※出張ひろばの日も、通常のひろばは開催しています。 

対象：概ね３歳未満の乳幼児とその保護者、妊婦 

 （長期休暇中は小学生までご利用いただけます） 

利用料：無料 

 

 

○常設ひろば  ●出張ひろば  ☆発達支援  □外国人支援  ◇妊婦支援 ◎長期休暇支援 

 

 

 

子育て支援ひろば開催日 

 

出張ひろば 

ぬくもり 

 

ほほえみ 

 

○常設ひろば 

予約はいりません。お気軽にお越しください。 

●出張ひろば 

天王西公会堂の２階で実施しています。ＪＡとぴあ長上

支店北側です。 

☆ほほえみ（発達支援）10:00～12:00 

お子さんの成長が少し気になるお母さん、ご相談くださ

い。１１時ごろより絵本を読んだりわらべうたをうたっ

たりします。月に１回臨床心理士の先生がきてくれます。 

  

◇ぬくもり（妊婦さんと家族のための講座）

10:00～12:00 

出産に不安を抱えている妊婦さん、０才児をお持ち

のお母さん、助産師や先輩ママとお話してみません

か。３月のテーマは「赤ちゃん用品の話」です。 

□なかよし（外国人支援）10:00～12:00 

中国語の通訳さんが来てくれます。 

 

◎長期休暇支援 

春休み中は、小学生までご利用できます。必ず保護者

同伴でお願いします。 

 

 

なかよし 

ほほえみ 

 

ぬくもり 

出張ひろば はますく記入会 

 心理士さんの日 

出張ひろば 

自動車文庫 

有中国语翻译在，欢迎大家来玩喔。 

 

Instagram ブログ 

なかよし 

春分の日 

出張ひろばお休み 

 

抱っこ講座 

出張ひろばお休み 

 

ほほえみ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

                                

ぞうさん 

自動車学校前駅 

JA とぴあ浜松 

 

東名高速道路 

小池会館 

長泉寺 
鷺ノ宮団地 

いずみこども園 

はますく記入会 

日程 ３月 １８日（月）10:00～12:00 

 

 

お子様の成長の記録として、「はますくファイル」

や「はますくノート」に記入してみませんか。身長・

体重計もご用意していますので、ファイルやノー

トをお持ちの上、お越しください。ご希望の方には

「そだちのつみき」もお渡しします。 

今月のわらべうた 

抱っこ講座 

 

 

日程  ３月８日（金） 

時間 １０：００～１２：００ 

講師 後藤未来先生【子育て支援室 このびや】 

持ち物 お子さんの下に敷くもの 

お手持ちの抱っこ紐、おんぶ紐 

定員 ８組（予約制） 

 

 

 

理学療法士であり、ベビーウェアリングコンシ

ェルジュでもある【赤ちゃんの発達の専門家】

後藤未来先生に、抱っこやおんぶの基本を教え

ていただきます。 

★ママも赤ちゃんも心地よい素手の抱っこ 

★お手持ちの抱っこ紐の使いこなし方 

を一緒に学びましょう！ 

腰痛がひどい、おんぶがしてみたいけどやり方

がわからない、などお悩みの方はぜひご参加く

ださい！ 

※２月２１日より予約を受け付

けます。ご予約は、ひろばに直接

お越しになり、予約表にご記入く

ださい。 
 

●ぞうさんからのお願い● 

・体調不良の方や風邪症状のみられる方は、

ご利用をお控えください。 

・マスクの着用は、個人の判断に委ねますが、

感染から自身を守るための対策として、また、

会話を行う場合はマスクの着用を推奨しま

す。 

・お子さんが口に入れたおもちゃや名札ケー

スは、入り口付近にあります青いかごに入れ

てください。 

・感染症に罹患した場合は、指定された待機

期間終了後、体調が良いことを確認してから

ご利用ください。 

・換気のためにお部屋の窓を少し開けていま

す。温かい服装でお越しください。 

・駐車場は車の出入りがあり、危ないので、必

ずお子さんと手をつないでください。 

 

 

 

つくしはつんつん でるもんだ 

わらびは わらって でるもんだ 

きのこは きのしたに でるもんだ 

しょうろは しょろっとでるもんだ 

 

 

 

４月からぞうさんが 

変わります  少しだけ 

☆ぬくもり（妊婦さんと家族のための講座）は、

土曜日と木曜日に行います。 

☆土曜日にさまざまな講座を行います。  

※土曜日にひろばにお越しいただけるのは、講座開

催時間中、講座の参加者のみとなりますので、ご注

意ください。 

詳しい日程は、毎月のチラシや SNS でお知らせい

たしますので、確認してください！ 

 


