
：9時から16時まで利用時間
＊月～土曜日（日曜日と12/29～1/3以外）

　　　　私は送迎サポートをすることが多いです。
　　　　車中では、お子さんが好きなCDを聴きながら歌っ
　　　　てくれたり、DVDを見ながら笑ったり話をしてく
れたりと楽しいです。何度かお迎えに行くと、ニコッと笑顔
で来てくれる子もいて癒されます。
サブリーダーとしてこのような経験談を話す事ができ、経験
豊富なメンバーと活動ができて楽しいです。

はますくQ＆A～ムービーギャラリー～
では、わらべうた遊びや、ふれあい遊び
が載っています。
お子さんと楽しめる遊びを見ることがで
きます。
子どもと関わるコツなどのコンテンツも
あります。

サポート料金：ファミサポの基準
＊まかせて会員の移動時間がサポート時間に含まれます

　　　　サブリーダーになり、人との
　　　　繋がり、また自分の居場所が
　　　　必ずあるのだと感じることが
私の中で1番よかったと思えることで
す。
交流会、講習会の開催にあたり、皆と
一緒に話し合い、準備をすることも楽
しみでもあり勉強になります。
この年齢になっても人との繋がりを持
つことができ嬉しく思います。 

　　　　サブリーダーになってまだ１年足らずです。
　　　　通年通して職員の方、他のサブリーダーと、今まで
　　　　の活動のお話や次回の企画に必要な事柄をお話する
ことで自分の視点や市の取り組み状況を客観的に知れたこと
が一番よかったことです。
面倒なことはほとんどなく、横のつながり、社会とのつなが
りを実感でき、その事によって自分自身もリフレッシュでき
ていることです！ 

　　　　サブリーダーになって良かっ
　　　　たことは他の経験豊富なサブ
　　　　リーダーと出会えたことで
す。たくさんの情報を持っています
し、考え方もポジティブで、会う度に
刺激をもらいます。
交流会を計画する時は参加する方に喜
んでもらうことを一番に考えますが、
アイデアがたくさん出てきて楽しいで
す！

　　　　講習会でたくさんのまかせて
　　　　会員希望者に出会えることで
　　　　す！どなたも幅広いボランテ
ア活動をされていて驚かされます。
あとは、事務局と話をする機会が多い
ので、常にルール確認ができること！
・支払いに電子マネーが使えるか？
・Zoomで事前打ち合わせを済ませて
　いい？
答：どちらも現在認められていません

子育て情報センターってどんな所？

これまで、まかせて会員宅で預かることが原則でしたが、
子育て情報センターの「託児室」を使って預かってもらう
ことが可能になりました。
託児室の利用料はかかりません。
利用を希望するおねがい会員は、依頼時にまず『託児室での
サポート希望』と伝えてください。
まかせて会員も託児室での預かりが可能な人は教えてくだ
さい。

動 画
YouTube
はままつ子育て
ネットワーク
ぴっぴ

オンラインで
好きな時間に申請できる

ファミサポのオンライン申請の手順を動
画で見ることができます。
毎年行う会員登録の更新も、
トで申請したい人は参考にして手続きを
してください。
援助活動報告書もオンラインで提出でき
ます。

マイナンバーカードが

ある人はぜひ！マイナンバーカードが

ある人はぜひ！
いつでも提出いつでも提出

お子さんと遊ぶ
ヒントが満載

動 画
浜松市
はますくQ＆A
ムービー
ギャラリー

役立つ動画あります役立つ動画あります

サブリーダーでよかったこと、楽しいことは何ですか？サブリーダーでよかったこと、楽しいことは何ですか？ 一緒に
サブリーダーをやりましょう

子育て情報センターの託児室を
預かりサポートで利用できます
子育て情報センターの託児室を
預かりサポートで利用できます

【お問い合わせ・託児室の空き状況につて】
　浜松市ファミリー・サポート・センター

　053-457-2900
　（月～金9時から17時/土日祝除く）

センターだよりセンターだより
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役立つ動画あります

サポートに関連したエピソードを教えてください

2025年度講習会＆交流会スケジュール

ファミリー・サポート・センターは「子育て情報センター」
３階にあります

浜松市子育て情報センターの
託児室を使用したファミサポの預かり

浜松市子育て情報センターの
託児室を使用したファミサポの預かり＊託児室の利用予約がなく、まかせて会員が見つかった時に限りますが、

　利用したい会員はセンターにお問い合わせください。

託児室での預かりに
興味がある人はファ
ミリー・サポート・
センターへお問い合
わせください

関さん 山崎さん

岩渕さん野沢さん池谷さん

子どもとの関わり 会員同士の関わり
利用した感想

ファミサポの説明会や講習会、
広報活動などで、サポートの様
子や感想を紹介する機会が増え
ています。(匿名形式です。個人
が特定できるような紹介をする
ことはありません。)

エピソードを教えてくださいエピソードを教えてください

感想用ふぁみぼ
(Googleフォームが

開きます)

サポートに関連したサポートに関連した

託 児 室 の 様 子託 児 室 の 様 子

ィ
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ここをタップ

ここをタップ

ここをタップ ここをタップ

ここをタップ

https://www.hamamatsu-pippi.net/contents/85054.html
https://kosodate.hamamatsu-pippi.net/
https://www.youtube.com/channel/UCRekHvuhX5HeqBWHIFjbNwA
https://www.hamamatsu-pippi.net/sodan/hamasukuqa/movies/
https://forms.gle/GUjRRtq5esw9eYiA8

