
令和 7年度　　　　　　　浜松市子育て支援ひろば委託事業

「親子で楽しく
　　　　　　タッチケア」

日時 ： 2 月 21 日 （土） 10 ： 00 ～ 12 ： 00

場所 ： 太陽こども園　サンサンひろば

講師 ： 宇田　公美子さん　（助産師）

対象 ： 就学前までの子どもとその保護者

～お問合せ～

社会福祉法人　若葉会　太陽こども園

子育て支援ひろば 「サンサンひろば」

〒435-0028　浜松市中央区飯田町 1507

TEL ： 053-426-5500　　

　　　　　　 080-3411-7273

予約について ： 1 月 26 日 （月） 9 ： 00 ～
　　　　　　　　　　　　　LINE 公式アカウントで 10 組予約を受付けます。
　　　　　　　　　　　　　当日参加も可能ですが、 活動によっては入場組数
　　　　　　　　　　　　　を制限する場合があります。
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親子で楽しく「タッチケア」を体験してみませんか？
「タッチケア」とは…やさしく触れたり、なでたり
する事で親子の安心感や心と身体を育むスキンシップ
の事です。スキンシップの大切さを助産師目線から、
お伝えします。「ほっ」と心がゆるむ時間を家族で
過ごしましょう。


