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みんな知りたい！食事の環境、どうしていますか？ 
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○常設ひろば・いたやまち 『ここみ広場』 

中央区板屋町 692 ☎080-3623-0553 

月曜～金曜/月１回土曜 9：30～14：30  

第 3日曜 9：30～15：00  ※臨時お休みあり 
対象：妊婦さん～概ね３歳未満の乳幼児とその保護者  

利用は無料・予約不要（講座のみ予約制の場合あり） 

◇浜松市子育て支援ひろば◇ 

 〒430-0928 浜松市中央区板屋町 692 

☎０８０-３６２３-０５５３（ひろば開催時間のみ） 

運営：一般社団法人 ここみ  
メール：kokomihiroba@kokomi-npo.org 

ブログ: https://kokomihiroba.hamazo.tv/ 
 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

○常設ひろば ●出張ひろば ☆発達支援 ◇妊婦支援 □外国人支援 ★多世代支援  

月 火 水 木 金 土 日 

 1 ○ 2 ○☆□ 
発達相談 

＆多文化 

3  4 

5 ○ 
背守り刺繍 

6 ○● 
出張ひろば 

7 ○ 8  
研修日 

9 ○☆ 
発達相談 

10 ○ 
沐浴 

練習会 

11           
建国記念日 

12  
振替休日 
 

13 ○ 

 

14 ○◇ 
プレパパママ 

 

15 ○● 
出張ひろば 

どおんどん 

16 ○★ 
みんなの 

学び 

17  

 

18 ○★ 
みんなの 

学び 

19 ○ 
背守り刺繍 

 

20 ● 
出張ひろば 

21 ○ 
あかちゃん‘ｓ 

かふぇ 

22 ○ 

 

23           
天皇誕生日 

 

24  

 

25  

 
板屋お休み 

26 ○□ 
多文化 

27 ○● 
出張ひろば 

28 ○◇ 
プレパパママ 

29 ○ 

 

 

 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひろばのプラスサポート  ※下記のプラスサポートは予約も可能です 

◇プレパパママ教室（妊婦支援）10:00-12:00 《予約制・定員あり》  

２月は『授乳の話』など産前産後に聞きたいあれこれ！ 
対象：妊婦さん＆パートナー、産後パパママ、ご家族もご一緒に。 

持ち物：はますくノート、妊婦さんは母子手帳 

☆発達相談（発達支援）10:00-12:00 受付１１時頃まで 

言葉や心身の発達、赤ちゃんの成長で気になることありませんか？ 

9日（金）…作業療法士・小笠原誠先生 

☆□発達相談＆多文化ひろば 10：00-12：00 

２日(金)…言語聴覚士・赤池優子先生 
※２日には中国語の通訳さんもいます、中国語でも相談ができますよ。 

 

□多文化ひろば（外国人支援） 10：00-12：00  

2日（金）／26日（月）…中国語の通訳さんが来てくれます。 

※2日は言語聴覚士の先生がいます。発達相談もできますよ。 

『あかちゃん‘ｓ かふぇ』  

２月２１日(水)13：00-14：00 
対象：ひろばがはじめての０歳あかちゃんとご家族  

あかちゃん同士はじめまして。こんにちは！ 

むにゃむにゃ。あかちゃん語でおしゃべり♪ 

パパママはあかちゃんたちを見守りながら 

大人トークもよし、ぼーっとするもよし♪  

《予約制・定員６名》 

持ち物：はますくノート、バスタオル 

《妊娠・出産・産後の情報ステーション》 

2024年 第 153号 

●出張ひろば 『ここみこもれび広場』  

青少年の家 １階和室（中央区住吉 4-23-1） 

ほぼ毎週火曜日/9：00～14：00  
（下記カレンダーの●マークで確認してね） 

初めての方も大歓迎！ 出張ひろばの様子はブログからどうぞ↑↑ 

木々の“こもれび”が差し込む和室でのんびりおしゃべりしませんか？ 

 

ここみ 

広場 

ブログ 

ここでみんなで育ちあい・学びあい・支えあい 

 講座お問い合わせ 

キャンセルフォーム 

       ここみ広場 

      2月講座 

       申込みフォーム 

    プレパパママ教室 

       申込みフォーム 

身長・体重計測 
ひろばで簡易計測できますよ。 

スタッフまで声をかけてね 

『ドゥーラと沐浴練習会』 

   ２月１０日(土)13:00-14;00 
対象：プレパパママとその家族  

ドゥーラとひろばで沐浴練習をしませんか？ 

赤ちゃん人形を使って沐浴や抱っこ、 

着替えの練習ができますよ♪ 

《予約制・定員４組》 

 

ここみ公式 

Instagram 

 

ここみ公式 

LINE 

 

こもれび 

広場 

ブログ 

毎月開催！『背守り刺繍』  

２月５日(月)/１９日(月)13:00-14：00 
近所のおばあちゃんも参加しています。 

子育ての思い出を手作りしてみませんか？ 
《針を使いますので、お子さんと一緒の場合はおんぶで 

参加するなど十分お気をつけください》 

《予約制・定員６名》 

 

初めて絵本とわらべうた 

『おはなし どおんどん』 

２月１５日(木)10：30-11：30 
対象:０歳児とその保護者 

♪毎回好評!読み聞かせボランティア 

「どおんどんの会」の読み聞かせとわらべうた。 

赤ちゃんと一緒に絵本やわらべうたでゆったりした

時間をすごしませんか？ 

持ち物:はますくノート《予約制・定員あり》 

    

     

 

 

みんなの学び★多世代講座  

２月１８日(日)13:00-15:00 

『どうしてる？初めての歯磨き』  講師：歯科衛生士 落合純子 

対象：就学前までの子どもとその保護者 

♪歯科衛生士スタッフを交えて、みんなで赤ちゃんのお口のこと、お話しませんか？ 

実際の歯ブラシやフッ素ジェルなどの見本もありますよ。 

お使いの歯みがきグッズがあれば、お持ちくださいね。個別相談もあります。 

持ち物：はますくファイル・ノート、お使いの歯ブラシ 

《予約制・定員あり》 

     

     

     

"お使いの歯ブラシ、 

はますくファイル"     

     

      

   

      

   

 

 

みんなの学び★多世代講座 ２月１６日(金)10：00-12：00 

『子どもがすくすく育つ発達のはなし』 
講師: 青山明子先生 

対象:孫育て中の方、これから孫育て予定の方もぜひどうぞ 

赤ちゃんから幼児期までの心と身体の発達を知り、関わる人それぞれの役割や、 

子どもの特性に合わせた支援のヒントも得られますよ♪ 

今できることをみんなで一緒に考えてみましょう! 

持ち物:孫育てマイスター証(初めてご参加の方は当日お渡しします) 

持ち物:はますくファイル・ノート 《予約制・定員あり》 


