
  

※感染症予防のため、ひろば開催や講座等を中止する場合があります。来場の際はブログ等で最新の情報をご確認ください。  

※体調不良や風邪症状の見られる方は、利用を控えてください。 ※感染症予防を対策の上、ひろばを開催しています。 

 

 
 

 
 
 

⽉号  
 

  ～親子で防災 ～いざという時の備えしていますか？～  
 

ここ数年豪雨や浸水、地震などが頻発して以前よ

り災害が身近に感じられるようになりました。 

能登の地震もあり、小さなお子さんや乳幼児がい

るご家庭は特に不安を感じているのではないでし

ょうか。 

＊「避難リュックは子ども用にどんな物を入れておくと便利？」 

＊「賞味期限のある非常用の食料品のよい備蓄方法は？」 

＊「もし避難所で過ごすことになったら感染対策

はどうするの？」 

＊「子どもを抱えて避難する時、女性1人で運べる 

荷物の重さはどのくらい？」などなど… 

不安なこと、たくさんありますね。また、防災グ

ッズも「いつか準備しないと」と頭の片隅で思っ

ていても毎日の家事、育児に追われ後回しになっ

てしまいがちですね。 

ここみ広場では、地震を想定して防災頭巾を被っ

て避難訓練や、水害を 

想定したシュミレーシ 

ョンも行っています。 

(年2回) 

 

 

 

 

              

その他、非常食や防災グッズの 

見本、防災に関する浜松市中央区               

のハザードマップ「あかちゃんと               

ママを守る防災ノート」などもい               

つでも閲覧できます。ご家庭でも                

災害が起こったときのことをイメ               

ージし、具体的な対応や連絡方法              

について、どう行動したらよいのか               

を日頃から家族と考えておくと安心です。そして実は 

「地域とのつながり」って大切なんです。ご近所さん

への『こんにちは〜』の声かけや、自治会の防災訓練

への参加など、周りの人に赤ちゃんがいる家庭だと知

っておいてもらうことや、自分自身も地域にどんな年

代の方がいらっしゃるかを知るだけでも、いざという

時の助け合いにつながります。 

新年度を機に家族で防災グッズを見にホームセンター

に行ったり、ハザードマップの確認をするのもいいで

すね。 

 

★3月１７日㈰ みんなの学び・多世代講座★ 

「防災すごろくで楽しく知ろう♪〜子連れの防災〜」 
詳しくは裏面をご覧ください。（要予約） 

 

 
 

 
 
 

 

＜アクセス＞ 

• JR 浜松駅から徒歩５分 

• 遠州鉄道『遠州病院駅』

から徒歩 10 分 

• 遠鉄バス『新町』から徒歩５分 

専用駐車場はございません。 

公共交通機関、または近隣の有料駐

車場をご利用くださいますよう

お願いします。 

◇浜松市子育て支援ひろば◇ 
２０２４年３月 

〒430-0928 浜松市中央区板屋町６９２ 

☎０８０-３６２３-０５５３（ひろば開催時間のみ）     
月曜〜金曜／月１回土曜  9：30～14：30 
第３日曜 ９：３０〜15:00 ※臨時お休みあり 

ここみこもれび広場＠青少年の家 
青少年の家   １階和室（中央区住吉４-23-1） 

ほぼ毎週火曜日  9：00-14：00 
午後からは『０歳あつまれ〜』を開催中！ 

妊婦さん、概ね３歳未満の乳幼児とその保護者 

利用は無料・予約不要 



○常設ひろば・いたやまち 『ここみ広場』 

中央区板屋町 692 ☎080-3623-0553 

月曜～金曜/月１回土曜 9：30～14：30  

第 3日曜 9：30～15：00  ※臨時お休みあり 
対象：妊婦さん～概ね３歳未満の乳幼児とその保護者  

利用は無料・予約不要（講座のみ予約制の場合あり） 

◇浜松市子育て支援ひろば◇ 

 〒430-0928 浜松市中央区板屋町 692 

☎０８０-３６２３-０５５３（ひろば開催時間のみ） 

運営：一般社団法人 ここみ  
メール：kokomihiroba@kokomi-npo.org 

ブログ: https://kokomihiroba.hamazo.tv/ 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

○常設ひろば ●出張ひろば ☆発達支援 ◇妊婦支援 □外国人支援 ★多世代支援 ◎長期休暇支援 

月 火 水 木 金 土 日 

 1 ○☆ 
子育て相談 

2  3  

4 ○□ 
多文化 

5 ○● 
出張ひろば 

6 ○ 
あかちゃん‘ｓ

かふぇ 

7  
研修日 

8 ○☆ 
発達相談 

9  10  

11 ○ 
背守り刺繍 

12 ○● 
出張ひろば 

13 ○◇ 
プレパパママ 

14 ○ 15 ○ 
ここみ 

パートナー 

16  17 ○★ 
みんなの学び 

18 ○ 
背守り刺繍 

19  20           

春分の日 

21 ○◎ 22 ○☆□◎ 

子育て相談 

＆多文化 

23 ○◎ 
沐浴 

練習会 

24  

25 ○◎ 26 ○◎ 27 ○◇◎ 
プレパパママ 

28 ○◎ 29 ○☆◎ 
発達相談 

30  31  

◎長期休暇支援…21～29日は就園児・小学生も保護者と一緒にひろばを利用できます。 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひろばのプラスサポート  ※下記のプラスサポートは予約も可能です 

◇プレパパママ教室（妊婦支援）10:00-12:00 《予約制・定員あり》  

３月は『赤ちゃん用品の話』など産前産後に聞きたいあれこれ！ 
対象：妊婦さん＆パートナー、産後パパママ、ご家族もご一緒に。 

持ち物：はますくノート、妊婦さんは母子手帳 

☆発達相談（発達支援）10:00-12:00 受付１１時頃まで 

言葉や心身の発達、赤ちゃんの成長で気になることありませんか？  

８日（金）…作業療法士・小笠原誠先生 

２９日（金）…言語聴覚士・赤池優子先生 

☆子育て相談 10：00-12：00 
１日(金)…石野八須子先生  

☆子育て相談＆□多文化ひろば 
 ２２日（金）…青山明子先生  中国語でも相談ができますよ。 

□多文化ひろば（外国人支援） 10：00-12：00  

４日（月）／2２日（金）…中国語の通訳さんが来てくれます。 

※２２日には子育て相談日です。お子さんの成長についてお話しできます。 

『あかちゃん‘ｓ かふぇ』  

３月６日(水)13：00-14：00 
対象：ひろばがはじめての０歳あかちゃんとご家族  

あかちゃん同士はじめまして。こんにちは！ 

むにゃむにゃ。あかちゃん語でおしゃべり♪ 

パパママはあかちゃんたちを見守りながら 

大人トークもよし、ぼーっとするもよし♪  

《予約制・定員６名》 

持ち物：はますくノート、バスタオル 

《妊娠・出産・産後の情報ステーション》 

2024年 第 154号 

●出張ひろば 『ここみこもれび広場』  

青少年の家 １階和室（中央区住吉 4-23-1） 

ほぼ毎週火曜日/9：00～14：00  
（下記カレンダーの●マークで確認してね） 

初めての方も大歓迎！ 出張ひろばの様子はブログからどうぞ↑↑ 

木々の“こもれび”が差し込む和室でのんびりおしゃべりしませんか？ 

 

ここみ 

広場 

ブログ 

ここでみんなで育ちあい・学びあい・支えあい 

 講座お問い合わせ 

キャンセルフォーム 

       ここみ広場 

      3月講座 

       申込みフォーム 

    プレパパママ教室 

       申込みフォーム 

身長・体重計測 
ひろばで簡易計測できますよ。 

スタッフまで声をかけてね 

『ドゥーラと沐浴練習会』 

３月２３日(土)13:00-14;00 
対象：プレパパママとその家族 

ドゥーラとひろばで沐浴練習をしませんか？ 

赤ちゃん人形を使って沐浴や抱っこ、着替えの練習ができますよ♪ 

《予約制・定員４組》 

 

ここみ公式 

Instagram 

 

ここみ公式 

LINE 

 

こもれび 

広場 

ブログ 

毎月開催！『背守り刺繍』  

３月１１日(月)/１８日(月)13:00-14：00 
近所のおばあちゃんも参加しています。 

子育ての思い出を手作りしてみませんか？ 
《針を使いますので、お子さんと一緒の場合はおんぶで 

参加するなど十分お気をつけください》 

《予約制・定員６名》 

 

『ここみパートナー大募集♪』 

３月１５日(金)13:00-14:00 
対象:ここみの活動に興味のある方、 

ボランティアに興味のある方、 

親子で一緒にできる活動もあります！ 

ここみってどんなところ？ 

子育て支援ひろばって何してるの？ 

ここみパートナーって何するの？ 

ここみ広場の活動全般とひろばでできる 

ボランティア活動についてお伝えします♪ 

親子で一緒にできる活動もあるので親子連れも

大歓迎！お子さんが幼稚園に入って少し時間が

できた方もぜひ♡ ご参加お待ちしてます♪ 
    

     

 

 

みんなの学び★多世代講座  

『防災すごろくで楽しく知ろう!～子連れの防災～』 
３月１７日(日)13:00-15:00 

講師:NPO 法人積志かがやきカフェ 河合洋子さん 

対象:プレパパママ〜就学前までの親子 

♪防災すごろくをご存知ですか?東日本大震災の教訓を生かし、浜松市の特色ある 

地域の特性や地形、災害の歴史を巡るボードゲームです。すごろくを通して、子連れ防災 

の知識やいざという時のための備えについて、学びながら楽しく身につきます。 

サイコロを振りながら、防災についてみなさんでお話してみませんか? 

持ち物:はますくファイル・ノート 《予約制・定員あり》 

     

     

     

       

  

 

 


