
2 0 2 5 .  J u n e  天竜厚生会 子育てセンターかきのみ

浜松市子育て支援ひろば「ねむのき」
〒434-0012 浜松市浜名区中瀬2308番地

☎053-545-3870

開催日 月～金 9：30～12：30/13：30～15：30 
水曜日 出張ひろば サンライフ浜北 9：30～14：30 

☎ ０９０－7869-4990

対象：妊婦・概ね３歳未満の乳幼児とその保護者

ね む の き

お知らせ
とお願い

☆感染症防止対策をして
ひろばを開催しています。
マスクの使用については
ご家庭の判断にお任せし
ますが、感染拡大防止に
ご協⼒ください。

「食の安全」
について
6/13 10︓30

常設ひろば （月）～（金）   「赤ちゃんの日」は（火）に移りました。  「赤ちゃんの日」は（火）に移りました。

ねむのきHP

ねむのきHPの「ねむの
きからのお知らせ」をク
リックしていただくと、
「ねむのきブログ」へ繋
がります。活動のお知ら
せを随時更新するのでご
活用ください。

対象︓⽣後４か⽉〜１歳くらい
内容︓離乳食の始め⽅・進め⽅、腸内環境、フォローアップミルク、お⼝のケア、災害時の栄養
雪印の担当者による講座です。

MON TUE WED THU FRI SAT

2〇 ３〇�
柳谷助産師

４〇●
♪リズム

５〇☆
♪リズム
音楽あそび

６〇 ７

９〇
２歳児
音楽あそび

10〇 11〇●
♪リズム

12〇☆
♪リズム
ふれあい遊び

13〇
子育講座
「食の安全」

14

16〇★
２歳児
運動あそび
多世代講座

17〇�
中道助産師

18〇●
♪リズム

19〇☆
♪リズム
ふれあい遊び
（運動）

20〇 21

23〇
２歳児
外遊び

24〇 25〇●
♪リズム

26〇☆
♪リズム
製作（手先の
遊び）

27〇
子育て講座
「生後4か月
〜１歳くら
いのお子様
へ」

28

30〇
２歳児
製作

〇常設ひろば ●出張ひろば ☆発達支援 ◇妊婦さんと家族のための講座 ★多世代支援

あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる時期となりました。ねむのきではあ
たらしい利用者の方も少しずつ増えて賑やかになってきました。おたよりに載せていない梅雨
を楽しめる計画をしています。ぜひかきのみに足を運んでください。
赤ちゃんの日は火曜日に移動しました。つむぎ体操やわらべ歌を楽しみましょう。

今⽉のリズム遊び予定︓♪マークの⽇に開催予定です。
９︓３０〜１５分程度
予定が変更になるときは、ひろば掲⽰とブログでお知らせします。
（1、2歳児対象です。）

ビーンスターク
赤ちゃん講座
6/27 10︓30

ねむのき✉

お問い合わせやご相談は
こちらからもどうぞ。

⽉曜日に2歳児プログラムを⾏なっています。登録制となります。⽋員がでた際は、随時募集を
致しますので、ねむのきにお問い合わせください。活動の詳細は別紙でお渡しとなります。
尚、常設ひろばは通常開催しております。

対象︓全年齢
講師︓かきのみ管理栄養⼠ 曽我優海さん
近年話題になっている食の事故についての話があります。家庭で離乳食や幼児食を楽しく安全に進
める参考にしてください。おすすめ講座です。

2歳児プログラム
について



講師：NPO法人すまいる理事 小粥静雄氏
お子さんが生まれてから今日まで楽しいこととともに
様々なご苦労があったことと思います。
そしてこれからもそんな日々は続きます。
登園しぶり、友達とのいさかいなど頭を悩ませる出来
事が起こるかもしれません。そんな時にどう受け止め
ていけばよいか、先生とお話ししてみませんか。きっと、
大切に考えたいことは変わらないということが見えて
くるかもしれませんね。

内 容 ❤ お 知 ら せ

2 0 2 5 . J u n e

持ち物：「親子健康手帳（母子健康手帳）」
初妊婦さん、経産婦さん、ぜひ来てくださいね。
☆ご家族での参加をお待ちしています。
☆沐浴体験あります。
☆出産前後のお母さまの身体のケアなど
についても相談することができます。

☆赤ちゃんのつむぎ体操やリズム遊びも
併せて行います。

5日：ミュージックケアとリトミック
12日：親子ふれあい遊び
19日：親子ふれあい遊び（運動）
26日：絵具遊び（汚れても良い服でご参加ください。)

対象：2023年4月生まれ以降のおともだち

利用の仕方やその他ご不明な点はご遠慮なく
「みかん」や常設ひろばにお電話ください。
�090-7869-4990 みかん直通

（出張ひろば開催時間のみ）

子育てについてのお悩み等ありましたら、こちらで
も相談対応しております。

ねむのき

〒434-0012 浜松市浜名区中瀬2308番地
社会福祉法人 天竜厚生会子育てセンターかきのみ内

子育て支援ひろば ねむのき

〒434-0024 浜松市浜名区竜南27
サンライフ浜北

●遠州鉄道：遠州芝本駅から車で約１０分
●遠鉄バス：笠井線（７０番）ＪＡ中瀬支店下車徒歩５分

常設ひろば 出張ひろば

●駐車場200台有り

サンライフ
浜北

ね む の き

子育て講座「小粥先生と
お話しよう」

子育て講座「小粥先生と
お話しよう」

多世代支援

妊婦さんと家族のための講座 発達支援

みかん（出張ひろば）

助産師来所日３日(火)・17日(火) 10：00～12：00 ５日（木）・12日（木）・19日（木）・26日（木）
10：15～

今月のテーマ「赤ちゃん用品の話」今月のテーマ「赤ちゃん用品の話」 1、２歳さん集まれ～1、２歳さん集まれ～

16日（月） 10：00～

４日(水)・1１日（水）・1８日（水）・25日（水）
9：30～14：30

☎ 053-545-3870 � 090-7869-4990

★プログラム終了後、お子様の発達や養育に
悩みや不安がある方はお話時間を設けます。
メールでも受け付けていますのでお気軽に
ご相談ください。

お電話ください！お電話ください！


