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妊婦支援
英・仏語

春分の日
お休み 助産師/大石さん

長期休暇支援

月 火 水 木 金

発達支援

出張ひろば 妊婦支援 発達支援
浜松医大/木村先生

多世代支援
助産師/須山さん

身体測定

外国人支援

公認心理師
外国人支援 発達支援
中国語

出張ひろば

建部先生

お は な 浜松市中央区篠原町9271-5  2階

ＴＥＬ 090-1758-2336

http://www.hana.ed.jp/publics/index/41/

3月のよてい

浜松市子育て支援ひろばＯＨＡＮＡ通信 2024年3月号

○常設ひろば 予約不要

時間内に自由に利用できます。

・月～金…9：00～15：00

●出張ひろば 雄踏文化センタ―に出張し

ます。

・水曜日

・時間…9：00～14：00

☆発達支援 お子さんの発達についての心

配事、相談に応じます。

・毎週金曜日

・時間…10：00～12：00

・月1回公認心理師の先生へ

相談が可能です。

◇妊婦支援 助産師さんによる相談や講座、

妊婦さんの支援を行います。

・第1・3木曜日

・時間…10：00～12：00

★多世代支援 子育て親子・祖父母の方

多胎児を持つ保護者の方を

対象に講座を開催します。

・月1回開催します。

（詳細はお便りにてお知らせします）

・時間…10：00～12：00

□外国人支援 言葉の壁や文化の違いなどで

お悩みの相談に応じます。

・月2回

・時間 10：00～12：00又は

9：00～11：00

英語・仏語・中国語に対応します！

◎長期休暇支援

小学生までの児童とその保護

者の方が参加可能です。

春・夏・冬休みが対象です。

※保護者同伴
期間中でもお休みの日があり

ますのでご注意下さい。

出張ひろば MAP

雄踏

文化センター

妊婦支援

3/7・21（木）

「おっぱいのお話」

助産師さんをお迎えし
て、産前産後の
不安や育児の相談など
気軽にお話できる時間
です
持ち物：母子手帳

（妊婦さんのみ）

外国人支援

14日（木）

…中国語
（9：00～11：00）

18日（月）
…英・仏語
（10：00～12：00）

日本語に困っている親子さん
いませんか？？

3/14（木）・18（月）

B

篠原小学校

デニーズ

神社

イオン志都呂
ファミリーマート

C

D

花園保育園

花園幼稚園

OHANA

A

ＯＨＡＮＡ MAP
★ひろばご利用の方は

花園保育園敷地内駐車場①～⑩、または花園幼稚園駐車

場A～Dをご利用下さい。

園児の保護者の方も利用しますので、ご理解ご

協力お願いいたします。

１０

台
水曜日

OHANA

常設ひろば 月曜日～金曜日

時間 9：00～15：00

※多世代支援のみ土曜日開催あり

出張ひろば 水曜日

時間 9：00～14：00

場所雄踏文化センター

対象：妊婦

3歳未満の乳幼児と保護者

費用：無料

☆祝日はお休みになります

3／6・13

3月の出張ひろば

＊常設ひろばも開いています

子育て支援ひろば開催日

場所：雄踏文化センター

浜松市中央区雄踏町宇布見5427

多世代支援

3/5（火）

浜松医科大学/ 木村先生

『腸活-家族みんなで

健康生活！！』

ご家族みんなでのご参加お

待ちしております。

講座後は個別のご相談もで

きます

（10：00～12：00）

（9：00～14：00）

（10：00～12：00）

発達支援

お子さんの心の発達や

身体の発達など小さなことで

もOK！お気軽にご相談下さ

い

15日は

公認心理師 建部先生の相談

日です ご相談の方は、書類

記入のため、11時までに受付

をお願いします

3/1・8・15（金）

（10：00～12：00）

チラシ・ブログ

①感染症予防対策を行い、ひろばを開催しています。

感染状況によっては、ひろばや講座等の開催が変更となる場合があります。
②ウィルス対策のためにも水分補給をしっかりして喉を潤しましょう。お茶や
お水を忘れずに！！
③風邪症状がみられる際は、無理をせずお家でゆっくり過ごしましょう。

④園庭開放をしています。受付は【OHANA】へお願いします

Instagram

身体測定

3/6（水）

●9時30分～12時
/13時～14時

●持ち物：バスタオル
はますくファイル
または、はますくノート

～おしらせ・お願い

お は な

長期休暇支援

3/21（木）～3/29（金）

小学生までのお子さんが保護者
の方と一緒に利用ができます


