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月 火 水 木 金 土 日 

    1  ● 
出張ひろば 
追分集会場 

９:３0～15:00 
 
 

 

2  
 

 
 

3 
 

4  〇 
開放 

 
 

5  〇☆ 
開放 

育児相談日 
13:00～15:00 
はますくの日 

 

6  〇 
開放 

 

7  〇 
開放 

 

8  9 ◇ 
プレママパパ 
午前中のみ解放 
10:00～12:00 

10 
 

 

11  〇 
開放 

 
 

 

12 〇☆ 
開放 

育児相談日 
13:00～15:00 

 

13 〇◇ 
開放 

プレママパパ 
あかちゃん 

あつまれ！ 

14  〇 
開放 

ママ講座 
「クッキング」 

15  16   
 

 

17 

18  〇 
開放 

 

19 〇☆ 
開放 

育児相談日 
10:00～12:00 
心理相談の日 

 
 

20  
 

春分の日 
 

21  〇★ 
開放 

多世代支援 
 

22 ● 
出張ひろば 
追分集会場 

９:３0～15:00 
 
 

 
 

 

23  
 

 

24 

25  〇 
開放 

はますくの日 

26  〇☆ 
開放 

育児相談日 
13:00～15:00 

 
 

27  28   
 
 

29 30 31 

 

 

浜松市子育て支援ひろば 開催日 ※臨時のお休みもあります 

〇常設ひろば 月～木 10:00～15:00 （聖隷こども園わかば） 

＊時間内自由に利用できます。 

●出張ひろば 金 9:30～15:00（追分集会場） 

浜松市中央区初生町 589-5 

集会場内の駐車場へ車を止めて下さい。 

＊12:00～12:30 はお昼休憩をもらいます。 

対象：妊婦・2020 年 4 月 2 日以降に生まれたお子さまと保護者 

利用料：無料 

      

浜松市子育て支援ひろば「おひさま」 

聖隷福祉事業団   

聖隷こども園わかば 

〒433-8108 

浜松市中央区根洗町 645-1 

TEL053-437-0822   FAX053-439-4734 

 

 

～2024 年 3 月号～ http://www.seirei.or.jp/nurseryschool/wakaba/ 

 

支援ひろばおひさま 出張ひろば追分 

マークの説明 〇常設ひろば ●出張ひろば  
☆発達支援 ◇妊婦支援 ★多世代支援 

4 月の予定 

4／6.17 プレママパパあつまれ 4/17 はますくの日 

4／11 ママ講座 4／20 多世代支援 

 

＜プラスサポート事業＞ 

☆発達支援 困ったこと、悩みごとなんでも相談して下さい。 

19 日火曜日は臨床心理士の相談日です。（10:00～12:00） 

5,12,26 日火曜日は相談員の相談日です。（13:00～15:00） 

◇妊婦支援「プレママパパあつまれ」（10:00～12:00） 

妊婦さん集まれ！助産師さんの話を聞いたり、沐浴体験などがで

きます。 

★多世代支援（10:00～12:00） 

子育て世帯、多胎児をもつ保護者、孫を保育することのある祖父

母世代の方が安心して子育てをし、育児に参考になる講座や交流

会をおこないます。 

おひさまの日 
３月のおひさまの日はおこないません。 

園庭開放は、随時していますので 

スタッフまで声をかけて下さいね。 

 １，２，３月合同誕生会をおこないます。 

日程及び申し込み方法についてはひろば内 

チラシをご覧ください。 

http://www.seirei.or.jp/nurseryschool/wakaba/


多世代支援「孫支援」  3 月 21 日（木） 

「みんなで楽しくクッキング！！」 

★10:00～12:00（1 階ホール） 
★電話予約 3 月 12 日（火）10:00～（4 組） 
★講師 高塚紀子 管理栄養士 
★対象 未就学児をお持ちの祖父母の方、子育

て中のお父さん・お母さん（この日は
講座のみ 3 歳以上のお子さんも利用
できます） 

★持ち物 エプロン・タオル 
 
この日は、健康について考えながらクッキング
を楽しみませんか？餃子の皮を使った、簡単ピ
ザを使ってみようと思います。お抹茶をいただ
いたり普段できない体験もして頂こうと思い
ます。ご興味のある方はぜひ参加してみて下さ
いね。 

ママ講座 3 月 14 日（木） 

「たまごボーロを作ろう！！」 

★10:00～12:00（2 階支援室） 
★電話予約 3 月 6 日（水）10:00～（４組） 
★講師 中尻久美子（ひろばスタッフ） 
★対象 未就園児のおこさまとお母さん 
手軽に作れるたまごボーロを作ってみません
か。作りながら育児の話もして気分転換をし
ましょう。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレママパパあつまれ！ 3 月 9 日（土）13 日（水） 

★10:00～12:00（2 階支援室） 

★対象：プレママパパ（経産婦も含む） 

3 月 9 日のテーマ  「お産の話」 

3 月 13 日のテーマ 「授乳の話」 

★母子手帳、はますくファイル・ノートをお持ち下

さい！ 

出産や育児を始める前のいろいろな疑問や不安

に地域の助産師、こども園保育教諭がお答えしま

す。「何を準備するといいのかな？支援ひろばっ

てどんなところ？ミルクの与え方はどうすれば

いいの？」など気になることはなんでも気軽に聞

いてください。安心して子育てできるよう具体的

に質問にお答えします。妊婦さんたちがもうすぐ

始まる子育てを楽しみに待つお手伝いができれ

ばと考えています。 

★当日は地域のあかちゃんとお母さん方も遊びに

来ています。先輩お母さんからいろいろな意見を

聞いたり、あかちゃんとの触れ合いの時間もあ

り、みなさん仲良くなりますよ。 

あかちゃんあつまれ！ 3 月 13 日（水） 
★10:00～12:00（2 階支援室） 
★電話予約 3 月 5 日（火）10:00～（5 組）  
★対象：あかちゃん（未歩行児）とお家の方 
★内容：触れ合いあそび、おすすめ絵本紹介、
手あそび、離乳食の紹介（試食できます）、身長、
体重測定、手形、足形アート、はますくファイ
ル、ノート記入 
★持ち物：フェイスタオル 

はますくファイル or ノート 
＊月２回おこなっているはますくの日が大好評
につき、混雑緩和のため、あかちゃんあつま
れでも、同様の手形・足形アート、身長体重
測定、はますくファイル、ノートの記入をお
こないます。 

あかちゃんとお母さん、ご家族の方の集まりで
す。同じくらいの月齢の子を持つお母さん、ご
家族どうし色々な話をしてリフレッシュしませ
んか？お母さん方のお友だち作りの場にもなっ
ています。 
今月のテーマは、 
13 日「お母さんのマッサージ体験」 

はますくの日 
5 日（火）13:30～14:30  

25 日（月）10:00～11:00 
☆身長・体重測定    
☆はますくファイル・ノートの記入 
☆そだちのつみきの記入  ☆手形足形アート 
＊開催時間内にひろばへお越しください。 
予約は不要です。ひろばにきた順におこなっていき
ます。 
（人数が多い場合はお断りさせていただく事もあり
ますのでご了承ください） 

＊持ち物：フェイスタオル１枚 
はますくファイル or ノート 

＊はますくファイルやノートを忘れた方は参加でき
ませんのでご了承下さい。 

今月の手形アートの 

テーマは「ひなまつり」です！ 


