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運営：株式会社さなるのおうち

  ◇プレパパ・ママ DAY
妊婦さんと家族のための講座 ☆発達支援 ①はますくファイル

　　　　ノート

持ち物

①はますくノート

②親子健康手帳

持ち物

HP

Instagram

If you're looking for a shared experiences, get advice, 

or just
have
fun,
you’re
always
welcome
to
join
us
!
＜開催日＞ 　
25日 ・27日（27日常設のみ）

＜持ち物＞はますくファイル・ノート

お楽しみ講座

＜開催日＞18日(月）

10:00~11:00

  5月の“わくわくひろば”

は『音楽』です

今月のカレンダー

□多文化交流DAY （外国人支援）


○常設ひろば　●出張ひろば　  ☆発達支援　★多世代支援        　　

 □外国人支援    ◎長期休暇支援  ♢妊婦さんと家族のための講座　　　

　　

浜松市子育て支援ひろば委託事業

＜開催日＞ 月〜金（月2回土曜開催）  ＜時間＞ 9:00〜14:00

＜開催日＞ 12日 /  26日 (火)　＜時間＞
9:30〜11:30
　

＜開催日＞ 7日/ 14日/ 21日/ 28日：木曜日 

＜時間＞ 9:30〜11:30　/28日は専門の先生がいらっしゃいます

妊婦さんとご家族の日です。今月のテーマは『  赤ちゃん用品の話』です！

助産師さんにじっくり相談したり、先輩ママや赤ちゃんとの交流ができます

＜開催日＞ 8日(金）・19日(火） 

＜時間＞ 9:30〜11:30　　＜言語＞英語：English

2026年５月号 No.26

子育て支援ひろば開催情報
常設ひろば、出張ひろばは、概ね３歳未満の乳幼児とその保護者、プレママ（妊娠中のママ）と

そのご家族が無料で利用できます。予約は不要、開館時間内は出入り自由です。お気軽に遊びに来てください。

○常設ひろば
いろいろなおもちゃがあるよ！好きな時間帯に気軽に遊びに

きてね！開館時間内の出入りは自由です

子育てのこと、お子さんの成長や心身の

発達のことなど、ご気軽に相談ください

●出張ひろば　

＜開催日＞ 13日/20日/27日：水曜日＜時間＞
9:00〜14:00

＜場所＞雄踏文化センター(児童ホール) 中央区雄踏町宇布見5427

広々としたホールでのんびりと自由に過ごすことができます

はますくDAY
身長や体重を測ります

はますくノート記入コーナあります！ 
 





















持ち物

①はますくファイル

　　　　ノート

さなるのひろば



今月のお楽しみ講座

入野

■住所：浜松市中央区入野町 9277-1
■駐車場：第1 駐車場（建物前 ）2台　第2駐車場（西側砂利 ）6台　
　　　　　第3駐車場 3台 ご利用ください。
■バス：最寄りのバス停「入野」下⾞ 徒歩３分

『 ハーフバースデー
　　　　　  赤ちゃん！集まれ～ 』

すべての講座の予約は
 ��������こちらから⇒

みんなでハーフバースデーを
 �� � �お祝いしましょう

メモリアルフォトを撮ったり・･
 � � � � � �みんなでお話ししましょう

さなるのひろばの園庭は、とても小さいお庭ですが、小さいお子さんには、安心して遊べるちょうど良い広さ！砂遊びやおうち遊び、
車に乗ったりと、のびのびと楽しめます。初めて砂の感触にふれてドキドキするお⼦さんもいますが、ママと⼀緒なら⼤丈夫 ‼
小さい頃からさまざまな感触や遊びの体験をすることは、子どもたちの成長にとってとても大切な時間です。開放日は、 I n s t a g r a mや
ホームページでお知らせします！汚れてもいい服装（着替え）と、帽子をお持ちのうえ、ぜひ遊びにいらしてください！

『 パパ・ママ
サロン
』

5月23日（ 土 ）

　　　　　  9:30~11:30

～ついイライラしてしまうことはありませんか？~
でも本当は、パパもママも

ご機嫌さんでいたいですよね！

〈対象〉・就学前までのお⼦さんとその保護者
   ��・妊婦さんとそのご家族
　　　  ・お子さんと関わる仕事をされている⽅
〈定員〉 先着７組程度（先着順・要予約）

講師：  井口 薫先生   ( 佐鳴保育園園⻑�）

≪多世代支援≫

『 熱中症と水難事故 
　　　　　　　・ファーストエイド』
　　　　　～子どもを守るために～ 

5月30日（ 土 ）
                   9:30~11:30

夏に起こりがちな事故や
ケガ・熱中症など…

もしもの時にあわてないように、
予防の方法や対処法など

学びませんか？
  講師： 井口 睦仁先生
（メディックファーストエイドインストラクター）

〈対象〉・就学前までのお⼦さんとその保護者
   ��・妊婦さんとそのご家族
　　　  ・お子さんと関わる仕事をされている⽅
〈定員〉 先着５組程度（先着順・要予約）

≪多世代支援≫

〈対象〉 ⽣後６カ⽉未満のお⼦さんとその保護者
〈定員〉 先着５組程度�(先着順・要予約)
〈持ち物〉親⼦健康⼿帳・はますくノート
　    敷物（バスタオルなど）

5月15日（金）13:00~14:00

《  今年も5月より『�園庭開放�』おこないま〜す�！！》

出張ひろば さなるのひろば
■住所：浜松市中央区雄踏町宇布見 5427
■駐車場：雄踏文化センターの駐車場をご利用ください。
■バス：最寄りのバス停「雄踏図書館」下車   徒歩７分

〈持ち物〉親⼦健康⼿帳・はますくノート
　◎はますくノートを記⼊してお持ちください

雄踏街道

浜松雄踏線

浜松入野町東店宇
布
見
浜
松
線

宇布見浜松線

【　パパとあそぼ�‼ 】

イライラ…それって「大切な気持ちが
あるよ」ってサイン‼

さなる流のやさしい関わりの中で、
自分の気持ちを⼤切にし無理なく

整えていくヒントを一緒に
みつけていきませんか？

『 ママとBabyの
                         ほっこりタイム 』

5月26日（ 火
）12:30~13:30

いつも子育てを頑張っているママ！
ママと赤ちゃんでほっこりタイムを

過ごしませんか!!
身体をほぐしたり、

赤ちゃんと触れ合うひと時を
みんなで楽しみましょう！

講師：豊田登美子先生  (助産師)　

   ≪ めばえひろば
≫

”ママと赤ちゃんのお遊び会”

〈対象〉2025年の10⽉・11⽉⽣まれのお⼦さんと保護者
〈定員〉先着５組程度�(先着順・要予約)
　　　　※ご予約は2026年4月27⽇�(⽉)�より開始します
　   今年度より2次元コード予約のみとなります！
　  ＊初めてご利⽤の⽅は、当⽇は早めにお越しください！
　  お⼦さんが場所に慣れるため、事前に遊びに来るのがお勧めです
　

４月、さなるのひろばでは、昨年親⼦で植えた球根から
⾊あざやかなチューリップがきれいに咲きました。
新しい一年のスタートですね！
今年度も、親子の笑顔があふれる時間を、いっしょに過
ごしていけたらうれしいです。初めての⽅も、いつも来
てくださる⽅も、どうぞ気軽にいらしてくださいね！

4月11⽇の今年度初めての『パパとあそぼ‼』
では、パパやママとふれあい遊びを⾏った
り、だるまさんやぶらんこ、観覧⾞など、お
うちでもできる体感遊びを⾏いました。⺟の
⽇のプレゼント作りでは、親⼦でお話ししな
がら⾏っている様⼦がとても微笑ましく、世
界⼀素敵な花束ができました！パパと遊んで
いる⼦どもたちはにっこにこ！その笑顔をみ
てパパ、ママもにこにこ‼親⼦で笑顔あふれる
楽しいひと時になりました。
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