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１ 〇☆ 

わいわいタイム 

２ 

 

 

４ 〇♢ 

赤ちゃんタイム 

妊婦支援 

５ 〇 

誕生会・お別れ会 

６ 〇 
つくってあそぼ

（おたのしみ） 

７ 〇● 

ふれあいタイム 

出張ひろば 

８ 〇☆ 

わいわいタイム 

 

９ 

 

１１ 〇 

赤ちゃんタイム 

１２ 〇★   

多世代支援 

１３ 〇  

   身体測定 

   

１４ 〇● 

ふれあいタイム 

出張ひろば 

１５ 〇☆ 

わいわいタイム 

言語聴覚士来所 

１６  

１８ 〇♢ 

赤ちゃんタイム 

妊婦支援・沐浴体験 

身体測定 

１９  ○ 

ふれあいタイム 

 

２０ 祝日      

春分の日 

 

２１ 〇 

はいはいとことこ

タイム 

２２ 〇 

ふれあいタイム 

２３  

 

２５  〇 
赤ちゃんタイム 
   

２６  〇 

ふれあいタイム 

２７ 〇 
   お部屋で 

    リズム 

２８ 〇 

ふれあいタイム 

 

２９ 〇 

ふれあいタイム 

３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心地よいそよ風が吹いて、園庭の木や花の蕾が膨らんできました。春の香りも広がり、子どもたちを青空の

下まで誘います。広い園庭で春を見つけませんか。ぜひ遊びに来てくださいね。支援ひろばではお友だちやス

タッフが待っていますよ。この１年を振り返ると「おおきくなったね」と思うことがたくさんあります。お母

さん同士、スタッフとみんなでおしゃべりしましょう！ 

お待ちしています。 

一緒に子育てを楽しみましょう！ 

マークの説明 〇常設ひろば ☆発達支援（わいわいタイム） ◇妊婦支援（赤ちゃんタイム）  

       ●出張ひろば（上阿多古清流荘 １０時～１５時） ★多世代支援  ♪リズムあそび 

 

※プラスサポート※ 

〇常設ひろば  予約不要 時間内に自由に利用できます。火・木はふれあいタイムを行います。 

●出張ひろば  上阿多古小学校の隣の清流荘にて開催しています。１０時～１５時（天竜区西藤平１２７２－４）        

        出張ひろばでは、お弁当も食べられます。  

☆発達支援   発達に関する相談を受けています。月に１回 言語聴覚士が来所、相談ができます。１０～１２時 

◇妊婦支援   あかちゃんタイム 対象：妊婦さんと赤ちゃんがいるお母さん（赤ちゃんマッサージ実施） 

        月２回 助産師が来所し相談対応します、離乳食講座も計画しています。１０時～１２時 

★多世代支援  第４火曜日 10～12 時 対象：就学前までのお子さんと保護者。子育てを手伝っている祖父母。

多胎児を持つ保護者。子育てに関するワンポイントアドバイスを中心に講座や座談会を開催します。 

開催します。 

 

天竜厚生会 子育てセンターやまびこ内       「やまびこ」 

浜松市子育て支援ひろば  やまびこ        ホームページ 

〒431-3303 浜松市天竜区山東３５７７番地 

☎053-922-0180 
開催日 月～金 10：00～15：00 

木曜日 出張ひろば 上阿多古小学校となり『清流荘』 

10：00～15：00  ℡ ０９０－５６０８－３３７１ 

対象：妊婦・就園前の乳幼児と保護者 利用は無料です 

「やまびこ」ホームページ 

http://www.tenryu-kohseikai.or.jp/children/c_yamabiko/ 

♪ 

♪  

♪ 

記入ウィーク 



  子育て支援ひろば やまびこのブログが開

設しました。 
チラシに添付されている、QR コードから また

は、子育てセンターやまびこのホームページ内の子

育て支援ひろばやまびこから→「やまびこからのお

知らせ」を開いていただくとブログを見ることがで

きます。主に、ひろばの案内、月の予定、行事のお

知らせを載せてあります。活用してください。 

支援ひろば専用電話 ０９０－５６０８－３３７１ 

           （９：００～１５：００） 
 

支援ひろば直通の電話となりました。 

 多世代支援 １２日（火）10 時～１２時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

妊婦支援・赤ちゃんタイム 10 時～12 時 
助産師来所日４日(月)・１８日(月) 

テーマ 「お産・おっぱい・ 

赤ちゃん用品について」 
 

妊婦さん、経産婦さん、ぜひ来てくださいね。 

月に２回、助産師さんが来所します。 

１８日（月）は沐浴体験ができます 
赤ちゃんマッサージやふれあい遊びもします。 

お母さん同士おしゃべりをしながら楽しみましょう！ 

 

 

 

 

 

 
  

はますくファイル、ノートそだちのつみき 

記入ウィーク 

１８日（月）～２２日（金） 
 

１８日（月）ねんねで身体測定の子 

１３日（水）立って身体測定の子 

 
持ち物：はますくファイル、ノート、フェイスタオル 

※はますくファイル、ノートに身長体重や成長の 

記録を書き込む時間を作ります！是非、持って来てね。 
 今週は手形を使って成長の記録を作ります！！ 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

        

清流荘への連絡先（やまびこ携帯） 

０９０－５６０８－３３７１ 

 

至 熊 

至 二俣 

P 

ココ 

出張ひろば

開催場所 

上阿多古 

小学校となり 

『清流荘』 

子育てセンターやまびこ内 

子育て支援ひろば やまびこ 
毎週 木曜日  

 10 時～15 時 

 

・誕生会・お別れ会 ５日（火） 

  １０：３０～ 

４月から幼稚園、こども園、保育園などの 

新しい生活が始まる親子のみなさん、ドキドキ

ですね‼ それに合わせて２月・３月の誕生会も 

行います。ぜひ、遊びに来てね‼ 

・つくってあそぼ 『おたのしみ』 

 ６（水）、７（木） １０：００～１２：００ 

   「あーかい ふうせん るるるー♪」 

    みんなだいすきなふうせんを作ります。 

    どんなものにしたいか考えておいてね！ 

 

 
 

 

        

・はいはいとことこタイム 

 ２１日（木） １０：３０～ 

 はいはい、とことこのお友だち集まれ～！！ 

 一緒に歌をうたったり、巧技台をよじ登ったり 

 すべったりと体を動かしてあそぼう！！ 

 手形を押して成長の記録を作りませんか？ 

 
【持ち物】 

はますくファイル 

ノート 

 

「こどもを守ろう！」 

こどもは色々な事に興味津々♪ 

ヒヤリとした事はありませんか？ 

子どもに予期せず起こりやすい事故やその予防方

法を知って、子どもを守っていきましょう！！ 

対 象：就学前のお子さんを持つ保護者と子育てを 
手伝っている祖父母と多胎児を持つ保護者 

 


