
常設ひろば  

       9：００～１４：００ 

 
予約不要 時間内は自由に利用できます 

  

 

多世代支援の土曜開催のお知らせ 

 
今年度、多世代支援を土曜日に開催する場合がございま

す。内容など毎月の通信でご確認ください  
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出張ひろば  

会場：舞阪支所 

中央区舞阪町舞阪 2701-9 

TEL５９２－２１１１ 

♥子育てサロン １０：００～１２：００ 

第３火曜日に栄養講座を行います。 

離乳食の事などゆっくり話ができます。 

今回は栄養講座を行います 

 

◇妊婦支援   １０：００～１２：００ 

毎月第２水曜日、第４水曜日に行います。 

妊婦さん集まれ！助産師さんや先輩ママの話

を聞いて交流してみよう。           

今月のテーマは「赤ちゃん用品の話」 

 

★多世代支援  １０：００～１２：００ 

  子育て講座を開催しています。 

① 子育てに対して前向きな方法を見出せる

ような講座 

② 多胎児を持つ親へ講習会を実施 

③ 孫支援に関する講座を年３回行います 

今月の講座は「親子で体を動かそう」 

事前予約が必要です。申し込み期限なし 

 

●出張ひろば  ９：００～１４：００ 

（舞阪支所 ２階和室）で実施 

住所：浜松市中央区舞阪町舞阪２７０１－９ 

電話：０５３－５９２－２１１１ 

 

◎長期休暇支援   

３月１９日（火）から小学生までの児童（保護

者同伴）が利用できます。 

☘発達講座  １０：００～１２：００ 

 年 2 回行います 

 

○常設ひろば ●出張ひろば  

 ◇妊婦支援 ★多世代支援 ◎長期休暇支援 

マークの説明 

やまぼうしの家ホームページ 

ホームページ 

ひろばは下記のとおり開催いたします 

※金曜日はやまぼうしの家、舞阪支所のどちらも開催しています※ 

    やまぼうしの家          ＊月曜日～金曜日 ９：００～１４：００ 

     舞阪支所 ２階和室(出張ひろば)        ＊金曜日 ９：００～１４：００ 

    

     

浜松市子育て支援ひろば 



 

駐車場は少し離れた場所にありますので 

気を付けてお越しください 

◇ 妊婦支援 たまひよひろば 

テーマ 『赤ちゃん用品の話』 

 

講 師： １３日(水) 助産師 山田亜美  

     ２７日(水) 助産師 木下光代 

時 間： １０：００～１２：００ 

場 所： やまぼうしの家 

 

赤ちゃん人形を使っての沐浴体験を行います。 

妊娠・出産について不安や心配なことなどに、や

まぼうしのママたちに人気の助産師さんが優しく

相談に乗ってくれます。出産について経験談を話し

てくれる先輩ママの参加も大歓迎。 

※妊娠中の方で参加される際は、母子手帳・はま

すくファイル・ノートを持参して下さい。 

 

 

♥３月１９日（火） 子育てサロン 

「食事と生活リズム」 

 

講 師： さざんかこども園  

     栄養士 古山真季  

時 間： １０：００～１２：００ 

場 所： やまぼうしの家 

 

離乳食が始まると、食事を中心として一日の

生活リズムがついてきます。規則正しい生活の

リズムをつけるためのポイントをお話します。  

また個別に離乳食の相談ができます。 

ご参加お待ちしています。 

★３月５日（火） 多世代支援 

「親子で体を動かそう」 

 

講 師： 運動発達支援員 水島一憲 

時 間： １０：００～１２：００ 

場 所： さざんかこども園  

 

親子で楽しく広いホールで思いっきり体を動かしましょう。家でもできる簡単な運動あそびなど紹介し

てくれまさす。親子でなわとびやボール・マット・フラフープでどんな遊びに変身するのか体験してみま

せんか。 

ぜひご参加ください。お待ちしています。 

  

※事前予約が必要です。申し込み期限はありません 

 

 

 

 

 

     

 

 

    

        

  

 

 

 

  

      

 

      

 

 

 

 

 

       

                     

        

３月 講座の予定 

常設ひろば 駐車場案内図 

会場：舞阪支所 

【２階 和室） 

出張ひろば 駐車場案内図 

要予約 


