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浜松市子育て支援ひろば 「ぞうさん」 

社会福祉法人 いずみ会  

〒４３５－００５６ 

  浜松市中央区小池町７４３－１ 

（小規模保育室いずみっこ内） 

TEL    ４３５－４０３０ 

ブログ http://izumiho.hamazo.tv 

 

ＨＰ http://izumi-kai.ednet.jp 

 

Instagram 
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○常設ひろば 月～金 ９：００～１４：００ 

（祝日は除く） 

●出張ひろば 金 ９：００～１４：００   

会場：天王西公会堂 ２階（天王町１４８０－１） 

※出張ひろばの日も、通常のひろばは開催しています。 

対象：概ね３歳未満の乳幼児とその保護者、妊婦 

利用料：無料 

 

 

○常設ひろば  ●出張ひろば  ☆発達支援  □外国人支援  ◇妊婦支援  

 

 

 

子育て支援ひろば開催日 

 

出張ひろば 

ぬくもり 

 

ほほえみ 

 

ほほえみ 

 

○常設ひろば 

予約はいりません。お気軽にお越しください。 

●出張ひろば 

天王西公会堂の２階で実施しています。ＪＡとぴあ長上

支店北側です。 

☆ほほえみ（発達支援）10:00～12:00 

お子さんの成長が少し気になるお母さん、ご相談くださ

い。１１時ごろより絵本を読んだりわらべうたをうたっ

たりします。月に１回臨床心理士の先生がきてくれま

す。 

  

◇ぬくもり（妊婦支援）10:00～12:00 

出産に不安を抱えている妊婦さん、０才児をお持ち

のお母さん、助産師や先輩ママとお話してみません

か。２月のテーマは「おっぱいの話」です。 

□なかよし（外国人支援）10:00～12:00 

中国語の通訳さんが来てくれます。 

 

なかよし 

ほほえみ 

 

ぬくもり 

 心理士さんの日 

なかよし 

出張ひろば 

ベビーマッサージ 

 

出張ひろば 

振替休日 自動車文庫 

天皇誕生日 

 

自動車文庫 10:00～10:45 

ぞうさんの駐車場に図書館のバスが来

てくれます。 

有中国语翻译在，欢迎大家来玩喔。 

 

 
建国記念

の日 

はますく記入会 ほほえみ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

                                

ぞうさん 

自動車学校前駅 

JA とぴあ浜松 

 

東名高速道路 

小池会館 

長泉寺 
鷺ノ宮団地 

いずみこども園 

はますく記入会 

日程 ２月 26日（月）10:00～12:00 

 

 
お子様の成長の記録として、「はますくファイル」

や「はますくノート」に記入してみませんか。身

長・体重計もご用意していますので、ファイルや

ノートをお持ちの上、お越しください。ご希望の

方には「そだちのつみき」もお渡しします。 

今月のわらべうた 

オッタコ オッタコ オッタコヨ 

ヒジコ ポンポンヨ 

コッチモ ポンポンヨ 

アカグリ アカグリ アッペロコノバ 

カブ カブ テンノゴ テンノゴ 

キンコカッコ キンコカッコ 

ベビーマッサージ講座 

 

ベビーマッサージを体験してみませんか？ 

マッサージを通して、親子の触れ合いの時間

を楽しみましょう！ 

ぞうさんではお馴染みの鈴木瑞穂先生が、明

るく楽しく教えてくださいますよ。 

マッサージの後は、同じ０歳児を 

持つお母さん同士、ゆったりと 

お話をして、親交を深めましょう。 

 

日程 ２月１９日（月） 

時間 １０：３０～１１：３０ 

講師 鈴木瑞穂先生 

（乳幼児子育てサポート協会） 

持ち物 バスタオル、 

対象年齢 １才前後までのお子さん 

定員 ７組（予約制） 

 

 

 ベビーマッサージ講座は予約制となり

ます。１月２２日から、ひろばに受付表を

出しますので、直接記入してください。 

人数に余裕がある場合は、当日参加もでき

ます！ 

 

●ぞうさんからのお願い● 

・体調不良の方や風邪症状のみられる方は、

ご利用をお控えください。 

・マスクの着用は、個人の判断に委ねますが、

感染から自身を守るための対策として、また、

会話を行う場合はマスクの着用を推奨しま

す。 

・お子さんが口に入れたおもちゃや名札ケー

スは、入り口付近にあります青いかごに入れ

てください。 

・感染症に罹患した場合は、指定された待機

期間終了後、体調が良いことを確認してから

ご利用ください。 

・駐車場は車の出入りがあり、危ないので、必

ずお子さんと手をつないでください。 

 

 

 

誤嚥に注意！！ 

 

２月３日は節分ですね。ご家庭で豆まきをされる 

方もいらっしゃるかと思います。 

しかし、まだ奥歯が生えそろわず、かみ砕く力や

飲みこむ力が十分でない子どもが豆などを食べる

と、のどや気管に詰まらせ窒息してしまう恐れが

あります。個包装されたものを使用するなど工夫

して行い、子どもがひろって口にいれないよう、

後片付けを徹底しましょう！ 

 

 

 


